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OBJETIVOS GENERALES DEL MODULO

FORTALECIMIENTO DE LA EQUCACION INCLUSIVA EN
PANAMA.

Desarrollar practicas educativas de calidad que den respuestas a las
diferencias individuales y atencion a la diversidad en una escuela
paratodos.

Ofrecer oportunidades de aprendizaje significativo a los nifios, nifias y
jovenes para minimizar barreras al aprendizaje.

Fortalecer la cultura y practicas inclusivas que brinden oportunidades
de participaciéon de calidad y equidad a los estudiantes en la atencion
a la diversidad para asegurar asi su permanencia, participacién y
promocion educativa.

Generar la participacion de la comunidad en los procesos educativos
y en el enriquecimiento de valore que promuevan la participacion,
tolerancia, respeto alas diferencias y convivencia pacifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar a los docentes, directores y supervisores en el enfoque de
educacion inclusiva.

Fortalecer los conocimientos de atencién a la diversidad de acuerdo a
las caracteristicas de la poblacion escolar del pais.

Determinar adaptaciones que den respuestas a las necesidades de los
alumnos.

Utilizar estrategias efectivas curriculares que den respuestas a la
diversidad en el aula.

Planificar formas de apoyo y trabajo colaborativo en el aulay con los
actores de la comunidad educativa.

Promover estrategias que fortalezcan la participacion de toda la
comunidad escolar y la comunidad educativa en la generacion y
aplicacion de politicas inclusivas.



INDCE TEMATICO

TEMA N° 1
Adecuaciones Curriculares

TEMA N° 2
Evaluacion de los Aprendizajes

TEMA N° 3Prevencion de la Discapacidad

TEMA N°4
Orientaciones Pedagogicas para atender las Necesidades Educativas por Capacidades
Sobresalientes

TEMA NS
Orientaciones Pedagogicas para atender las Necesidades por Paralisis Cerebral

TEMA N° 6

Orientaciones Pedagogicas para atender las Necesidades Educativas por Perdidas Visuales y Baja
Vision

TEMA N° 7

Orientaciones Pedagogicas para ateridecdaglades Educativas por Perdidas Auditivas

TEMA N° 8
Orientaciones Pedagogicas para atender las Necesidades Educativas en la Comprensién Lectora
Pensamiento Matematico

TEMA N° 9
Orientaciones Pedagogicas para atender las Necesidades BdRoesiyasSpcial

TEMA N° 10
Desarrollando el Aprendizaje y la Participacion en las Escuelas



PROGRAMACION SUGERIDA

Periodo

Temaética

Dia 1

Tema N. 1 Adecuaciones Curriculares
Tema N. 2 Evaluacion de los Aprendizajes

Dia 2

<< <<

Tema N. 3 Prevencion de la Discapacidad P
Tema N. 4 Orientaciones Pedagdgicas para at
las necesidades educativas por condicion de
Capacidades Sobresalientes

Dia 3

<

Tema N. 5 Orientaciones Pedagdgicas para a
las necesidadeducativas por condicion de par
cerebral
Tema N. 6 Orientaciones Pedagodgicas para a
las necesidades educativas por condicion de
Pérdidas Visuales

Dia 4

Tema N. 7 Orientaciones pedagdgicas para te
necesidades educativas por ceamde Pérdidas
auditivas

Tema N. 8 Comprension Lectora 'y Pensamie
matematico

Dia 5

Tema N. 9 Orientaciones Pedagogicas para a
las Necesidades Educativas por condicion de
Social

Tema N. 10 Desarrollando el aprendizaje y la
Participacion en | as Escuelas




TEMA N° 1

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y ADECUACIONES
CURRICULARES

Por:

PROFA. LILIAN E. CARCACHE C.
JEFA DE LA SECCION DE CAPACITACION. IPHE
ESPECIALISTA EN PROBLEMAS DE AUDICION, VOZ Y LENGUAJE



1. PLANIFICANDO PARA EL ALUMNO

Una de las fuentes de enriquecimiento profesional con las que cuenta el maestro
la planificacién didactica. A través de ella construye nuevos y gratificantes
horizontes para cada uno de los alumnos para los cuales planifica. Estos le
proveen de la mas rica sabia que nutre su valor humano y profesional.

1.1 LA FLEXIBILIDAD CURRICULAR ENMARCADA EN LA EDUCACION EN
LA DIVERSIDAD

Todos los estudiantes son diferentes:

Es indudable que un aula se evidencia tanto rasgos comunes como diferencias
entre los estudiantes que la conforman. Las diferencias se deben a factores
diversos, tanto externos como propios de cada alumno/a, caracteristicas
éstas que enriquecen a los grupos.

Sus necesidades educativas son distintas:

Los estudiantes pueden manifestar dificultades para desarrollar el
aprendizaje, las mismas pueden surgir de las condiciones particulares
del alumno y las de su entorno. Sin embargo, aun cuando las

condiciones del alumno sean muy complejas, si su ambiente es

favorable no presentara significativamente necesidades educativas.

Todos aprenden a ritmos diferentes y de distintas formas:

Cada estudiante manifiesta peculiares maneras de percibir y procesar la
informacion y  desarrolla estrategias cognitivas diversas al abordar tareas
mentales como percibir, memorizar, pensar, aprender y actuar. Estas
caracteristicas deben ser consideradas en la estrategias de ensefianza, al decidir
sobre los materiales y recursos, las opciones y tiempo estimado en que se
desarrollaran las actividades de acuerdo al ritmo de cada nifio, la reorientacion

gue debe dar el/la docente en cuanto a las actividades, etc.

Sus capacidades v habilidades difieren, sus intereses varian y sus expectativas

hacia el conocimiento son consecuencia, entre otras cosas, de la influencia de su

medioambiente:




Los estudiantes de acuerdo a sus ritmos y estilos para aprender desarrollan
capacidades y habilidades propias, de acuerdo a la manera y el canal por el cual
preferiblemente reciben y procesan la informacion, lo mismo que de acuerdo a las
preferencias marcadas por factores externos, cronoldgicos, sociales, culturales,

etc.

¢,Con qué tipo de estudiante nos sentimo
identificados?

Nuestras caracteristicas para ensefiar s
acomodan a todos los alumnos del aula?

1.1.1. LAFLEXIBILIDAD CURRICULAR EN LA ESCUELA INCLUSIVA

El curriculo se pone a prueba en la escuela, su flexibilidad es lo que permite
satisfacer las necesidades educativas de todos los alumnos. Por lo tanto se tiene
gue concebir como: abierto, flexible, contextual izado y pertinente.

La escuela debe satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes que las

presentan a través de la estrategia de flexibilizar el curriculo:

1.1..1.1 DEFINIENDO APOYOS

El apoyo constituye todo aquello que facilita

el aprendizaje de los alumnos, sobre todo

aquellos recursos que son complementarios
I a los que proporciona el maestro en la clase

y que se proporciona
——EEY

A través de de los recursos que estan disponibles en cada escuela: nifios que
apoyan a nifios, maestros que apoyan a maestros, padres que colaboran en la

educacién de sus hijos e hijas, y comunidades que apoyan a las escuelas.



1.1.1.2 DISENANDO Y APLICANDO LAS ADECUACIONES CURRICULARES:
Las adecuaciones curriculares constituyen un elemento fundamental cuando los
alumnos en el aula experimentan barreras en el aprendizaje, cuando las
necesidades de los alumnos rebasan las posibilidades directas de trabajo
pedagodgico del profesor es necesario definir los apoyos que requieren esos

alumnos y proporcionarselos.

1.1.1.3 CONTEXTUALIZANDO Y PERSONALIZANDO LA PLANEACION DEL
DOCENTE Y LA EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES:

Si se pretende que la accién del docente realmente se oriente al desarrollo integral
de todos los estudiantes, la planeacién docente debe contemplar las necesidades
de los alumnos y maestros para guiar en este sentido el trabajo cotidiano de la
ensefanza.

Muchos docentes tienden a pensar que en sus aulas hay un niumero elevado de
nifios con necesidades educativas especiales, la evaluacion es indispensable para
identificar correctamente a aquél nifio cuyo ritmo de aprendizaje es muy distinto al
de sus comparferos para diseflar y poner en practica las adecuaciones
curriculares. A partir del conocimiento del alumno
y de sus necesidades

Especificas es que el maestros puede realizar ajustes
a la planeacién que tiene para todo el grupo, mismos
qgue enriquecen las experiencias de aprendizaje de
A todos.




1.2 LA PLANEACION DEL DOCENTE

Como se ha sefialado, planeacion del docente debe ser orientada al desarrollo
integral de todos los estudiantes, de otra forma se caeria en la improvisacion. La
planeacion constituye ademas una accion mediadora entre los planes y programas

de estudio Y las escuelas y grupos.

La planeacion es una serie de operaciones que Los profesores llevan a cabo para

organizar a nivel concreto la actividad didactica, poniendo en practica las experiencias
de aprendizaje que constituyen el curriculo efectivamente seguido por los alumnos.
Zabalza, 1993.

1.2.1 ELEMENTOS INDISPENSABLES PARA UNA PLANEACION EFECTIVA.
La planeacion da como resultado la organizacion y desarrollo de actividades de
aprendizaje efectivas en el aula. Al momento de realizarla el docente debe tomar
en cuenta los siguientes elementos.
1.2.1.1. El conocimiento de los planes y programas de estudio vigentes. El
programa de un vistazo.

Es importante que el docente tenga una clara concepcién tanto de la orientacion

pretenden desarrollar en cada asignatura de acuerdo al

'm ’ nivel educativo y grado escolar de que se trate.
@/lb

La importancia de esto lo constituye el hecho de que en

tedrico practica de los planes y programas, como de los

enfoques y sus propdésitos generales, lo mismo que la

% comprensibn 'y manejo de los conocimientos,
capacidades habilidades intelectuales y actitudes que se

=
S

W
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cualquier sistema educativo, los planes de estudio integran los principales
componentes de la cultura general y del conocimiento actualizado al que todo nifio
y nifia debe acceder para conformar una visiébn coherente con la realidad fisica y
social en que le corresponde vivir, en funcién de los requerimientos del desarrollo

econdmico, social, técnico y cientifico de la sociedad.



Estos planes y programas ademas hacen explicitas las habilidades intelectuales,
destrezas, capacidades y actitudes que la escuela debe consolidar en los nifios a
fin de hacerlos mas aptos para una vida productiva y contribuir a su integracion a
la sociedad.
1.2.1.2. EL CONOCIMIENTO DEL CENTRO EDUCATIVO COMO RECURSO
PARA EL CURRICULO.
Es importante tomar en cuenta aspectos relacionados con la condiciones del
centro. Esto incluye tanto las condiciones materiales y la disposicion de recursos
para el trabajo didactico, como el interés y compromiso de las autoridades,
profesores, padres y alumnos para apoyar la atencion educativa basada en una
organizacion eficiente que responde a la diversidad del alumnado de la escuela.
Reconocer las condiciones existente para el trabajo educativo permite al persona
docente y directivo que las actividades se realicen de manera realista, con una
visibn mas acertada de las necesidades que hay que atender, que permita
reconocer lo que verdaderamente se puede hacer y de la forma en que se pueden
mejorar las condiciones existentes: contar con mas material didactico ( que puede
ser confeccionado en el mismo centro con participacion de docentes, alumnos y
padres de familia), libros, equipos y auxiliares didacticos, una administracion mas
eficiente de estos recursos , una mejor organizacion académica institucional, la
colaboracién entre especialistas y maestros regulares y sobre todo, el interés de
este personal por superarse profesionalmente.
Lo mas importante no es que la escuela sea dotada de recursos extraordinarios
sino que tengan una organizacion mas funcional, que exista la disponibilidad
de medios comunes para la labor diaria y que haya una participacion
comprometida de todos los integrantes de la comunidad escolar.
Hay que estar conscientes de que si se quiere realizar una planeacion que
responda a las necesidades educativas de todos los estudiantes, hay que
transformar la escuela, no el sentido de conseguir grandes recursos 0 equipos
sofisticados, sino en cuanto a la organizacion del trabajo, de los equipos
existentes, del tiempo escolar, los procedimientos de ensefianza y evaluacion y las

actitudes personales.



1.2.1.3 EL PERFIL POSITIVO DE LOS ALUMNOS COMO RECURSO DEL
CURRICULO

La heterogeneidad es la caracteristica de todo grupo escolar, las diferencias
individuales son producto del nivel de desarrollo de los alumnos, las influencias
familiares, del medio social y cultural, de los antecedentes y experiencias
escolares, de las expectativas, actitudes, interés hacia el trabajo, y en
consecuencia de las necesidades educativas de cada estudiante.

Aunque el docente planifica para toda la clase, debe tomar en cuenta las
caracteristicas particulares de los niflos como grupo y en lo individual. Basado en
el conocimiento de estas diferencias contribuye de manera significativa a facilitarle
a todo los estudiantes el acceso al curriculo, pues la planeacibn como ya se
menciond, debe responder tanto a la propuesta general de los planes y programas
como a las necesidades de aprendizaje de todos los alumnos.

PARA SINTETIZAR:

LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
EFECTIVAS EN EL AULA

Depende del
|
Conocimiento de los Conocimiento de la Conocimiento del
planes y programas escuela para el alumno
de estudio vigentes servicio educativo.




Taller

Retomando el proyecto educativo individual del estudiante (PEI), relacionelo con

la planificacion didactica:

0 Determine la relacion entre los objetivos y contenidos basicos plasmados

con los fines y propdositos educativos descritos en los programas.

U Reflexione sobre los ajustes que fuera necesario realizar en la planificacion

para responder a las diferencias individuales de los alumnos.
Instrucciones:

1. Realizar comentarios sobre los elementos de la planificacion reflejados en la
misma:

¢, Cual es el objetivo de la actividad?

¢, Como se identifican con los fines y propésitos educativos?

¢ Se relacionan los contenidos con el mismo?

¢, Qué recursos seleccion6?

¢, Cudles estrategias desarroll6 para facilitar el aprendizaje y alcance de los
objetivos propuestos?

¢, Qué tipo de evaluacion se aplicé para verificar el aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes? ¢Esta relacionada la evaluacién con las

estrategias didacticas?

2. Relacione por lo menos tres objetivos de su planificacién con los fines y

propdésitos educativos.

o Fines y propositos con los que se
Objetivos _
relaciona.




3. Identifique en el siguiente cuadro las caracteristicas de los objetivos
seleccionados en su planificacion y que se proponen en los programas de
estudio vigentes:

En la columna de Objetivos escriba los objetivos que selecciond en su
planeamiento. Marque con una cruz en las otras casillas de acuerdo a las

caracteristicas de cada objetivo.

OBJETIVO Conceptuales Actitudinales Procedi mentales

3. Comente: ¢CoOmo se responde a los estilos de aprendizaje y las diferencias
individuales de los estudiantes cuando se toman en cuenta estas caracteristicas

de los objetivos?

Reflexiones personales:

¢ Por qué es importante tener claridad sobre las nociones de
necesidades y objetivos basicos de aprendizaje?

Al momento de organizar el trabajo, consideré los
propdsitos generales de la educacién basica, o bien los

N . . : .
DN _——" propositos para cada grupo o nivel educativo?

¢, Qué implicaciones tiene esto para el aprendizaje de todos los estudiantes?



2. LA IDENTIFICACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS

Antes de tratar de identificar las barreras del aprendizaje es necesario sefialar

algunos aspectos sobre los cuales reflexionar:

F  Solo los alumnos con ritmos de aprendizaje muy distintos a los de sus

compafieros pueden presentan necesidades educativas especiales

F Las necesidades educativas especiales surgen de la dindmica de trabajo que
propone el docente en el aula, de la organizacion de un centro educativo y de
aspectos culturales.

F  Aunque los docentes tienen la oportunidad de observar directamente al
alumno, identificar las necesidades educativas especiales implica necesariamente

el trabajo conjunto con otros profesionales y los padres de familia.

F Detectar problemas y apoyos no debe convertirse etiquetas a partir de las

cuales concebir a los alumnos

F Deben destacarse las capacidades sin perder de vista las necesidades que

presenta el estudiante

F Laintervencion de los servicios de apoyo debe orientarse con fines educativos
F La condicidon que produce una barrera de aprendizaje no sélo esta en el nifio,
sino que el ambiente juega un papel importante. (Escolar, familiar, social,

cultural.)

F Identificar las nee, debe enfatizar las acciones a realizar para que el estudiante

supere las barreras de aprendizaje y no para ponerle nombre a sus problemas ni

para determinar etiologias.



2.1 DINAMICA DE LA IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS EN EL AULA.

La identificacion de necesidades educativas especiales supone un proceso de
observacion por parte del docente y realizar acciones para que las mismas sean

superadas.

2.1.1 OBSERVACION DEL GRUPO A TRAVES DE LA EVALUACION INICIAL O
DIAGNOSTICA.

Mediante pruebas iniciales el docente conoce el grado de conocimientos
alcanzado al momento que inicia el ciclo escolar, bimestre o unidad. Esto se
complementa con la observacion informal que realiza el docente sobre la manera
en que los alumnos socializan, sus estilos y ritmos para aprender, sus
preferencias, intereses etc.

Con esta base el docente debe realizar ajustes generales a la programacion para
adaptarla a las necesidades identificadas. Esta observacion nos lleva a identificar

necesidades educativas comunes.

2.1.2 OBSERVACION MAS DETENIDA DE ALGUNOS ESTUDIANTES

Hechos los ajustes generales a la programacion, si el docente observa que
algunos alumnos muestran dificultad para seguir el ritmo de aprendizaje de sus
comparfieros, debe iniciar una observacion mas cercana y hacer ajustes a la
metodologia, involucrando a estos estudiantes en actividades que le permitan
disminuir la brecha que hay entre ellos y el resto del grupo. Estas son las

[lamadas necesidades educativas individuales.



2.1.3 OBSERVACION Y EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES QUE SIGUEN
ENFRENTANDO BARRERAS PARA APRENDER

Si a pesar de las acciones realizadas algunos alumnos siguen mostrando barreras
para aprender al mismo ritmo que sus compaferos, es necesario hacer una
observacion mas detenida. Procede entonces solicitar apoyo al personal de
educacion especial para que a traves de sus servicios se realice una evaluacion
en conjunto y determinar lo apoyos necesarios y el trabajo colaborativo entre
profesionales y padres de familia. El objetivo de este trabajo es realizar una
programacion educativa atendiendo a las caracteristicas de estos estudiantes en
el marco del curriculo general que se hace efectivo en las aulas de clase, para
responder a las necesidades educativas especiales que representan para estos

alumnos barreras en su aprendizaje.

TALLER
Retome el perfil del estudiante para el que esta planificando su programa
educativo individual y determine si su ritmo de aprendizaje difiere de la mayoria de
sus compafieros, y describa brevemente los aspectos mas importantes que

observa en él:




Piense nuevamente en el mismo alumno. Con la descripcion que ha hecho de los

aspectos que presenta determine lo que usted puede hacer para resolverlos y

apoyese en los siguientes criterios:

PROBLEMAS CUYA
SOLUCION DEPENDE
FUNDAMENTALMENTE  DEL
MAESTRO

PROBLEMAS CUYA
SOLUCION DEPENDE DEL
MAESTRO DE GRADO CON
APOYO DEL PERSONAL DE

EDUCACION ESPECIAL

PROBLEMAS CUYA
SOLUCION NO ESTA EN
MANOS DEL DOCENTE NI
DEL PERSONAL DE

EDUCACION ESPECIAL.




Las necesidades educativas especiales surgen de la dindmica de trabajo que propone el
docente en el aula, de la organizacién de un centro educativo y de aspectos culturales.

PROBLEMAS CUYA SOLUCION DEPENDE
FUNDAMENTALMENTE DEL MAESTRO

PROBLEMAS CUYA
SOLUCION DEPENDE DEL
MAESTRO DE GRADO CON
APOYO DEL PERSONAL DE

EDUCACION ESPECIAL

PROBLEMAS CUYA SOLUCION NO ESTA EN
MANOS DEL DOCENTE NI DEL PERSONAL DE
EDUCACION ESPECIAL.

Este alumno no confronta
necesidades educativas especiales.
Puede estar experimentando barreras
de aprendizaje pero no requiere de
apoyos distintos a los que
habitualmente se encuentran en el

aula o la escuela.

Puede que si se trate de
necesidades educativas
especiales, pero habra
gue determinar:

- Si requiere la orientacion
y apoyo del docente de
educacioén especial.

- Estas orientaciones
deben fortalecer el trabajo
del docente y el alumno

en el aula de clases.

- Debe participar el padre
de familia.
-No

alumno debe ser retirado

significa que el

del aula regular.

Es probable que se trate de barreras
significativas en el aprendizaje.

Puede que se requiera de una atencion
complementaria:

- Ambito médico

- Ambito del equipo de apoyo

- Ayudas especializadas.




El hecho de necesitar la intervencion de algun servicio especializado no significa
que el docente deje a un lado su responsabilidad sobre el estudiante. Los
especialistas podran precisar las necesidades educativas especiales, pero en la
mayoria de los casos su intervencién sera orientadora, sugiriendo a los padres
formas de ayudar a su hijo y a los docentes estrategias para el trabajo en el aula
para realizar las adecuaciones curriculares. En situaciones precisas los

especialistas trabajaran con los alumnos.

Detectar las necesidades educativas en el aula depende del maestro de grado.
Esto implica que pueda solicitar apoyo al docente de educacion especial. Es
indispensable es que el docente se convierta en un observado interesado, agudo e
ingenioso de sus alumnos, de manera que detecte las barreras de aprendizaje,

pero que también destaque las habilidades del alumno.

2.1.3.1. IDENTIFICAR BARRERAS

El docente ademas de identificar si un estudiante avanza a un ritmo de
aprendizaje notoriamente diferente de sus compafieros sus posibilidades de
relacion con ellos le permite identificar cudndo se presentan NECESIDADES

fisicas o emocionales y poder definir cuando, quién y como ayudarlo.

2.1.3.2 DESTACAR POSIBILIDADES

Desde el punto de vista educativo, en todo lo que haga el docente debe considerar
las capacidades de los estudiantes, otorgando una importancia secundaria a las
carencias. Destacar las habilidades permite disefiar estrategias para fortalecerlas

y aprovecharlas, en vez de utilizarlas carencias para justificar lo que no se hace.

La condicibn que produce una barrera de
aprendizaje no solo esta en el nifio, sino que el
ambiente juega un papel importante. (escolar,
familiar, social, cultural)




RECORDEMOS
Desarrolle el mapa conceptual sobre la dinamica de identificacion de las
necesidades educativas especiales.

DINAMICA DE IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL AULA

DEFINA CON SUS PALABRAS.

Necesidades educativas comunes:

Necesidades educativas individuales:



Necesidades educativas especiales:

3. ADECUACIONES CURRICULARES

Las adecuaciones curriculares deben concebirse como un tipo de intervencion
pedagogica que determina la direccidn del desarrollo del aprendizaje de aquél
estudiante que la requiere. Constituyen la estrategia educativa para alcanzar los
propositos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un alumno o grupos de
alumnos necesitan algun tipo de apoyo adicional en su proceso de escolarizacion.
Estas adecuaciones deben tomar en cuenta los intereses, motivaciones,
habilidades y necesidades de los alumnos, dependiendo de sus requerimientos
especificos, de acuerdo a los cuales aquellas se enfocaran hacia la metodologia
de ensefianza, las actividades de aprendizaje, a organizacion del espacio escolar,
los contenidos, los procedimientos de evaluacion e inclusive ajustes a los

propositos de cada grado.

Podemos definir adecuaciones curriculares como la respuesta especifica y
adaptada a las necesidades educativas especiales que experimenta un alumno
al no quedar cubiertas por el curriculo comin. Se concibe como la propuesta

curricular individualizada, y su objetivo es tratar de garantizar que se de
respuesta a las necesidades educativas que el alumno no comparte con su

grupo.




En este sentido hacemos alusion sobre los tipos de adecuaciones curriculares las
cuales se conciben como:

1. Adecuaciones de acceso al curriculo

2. Adecuaciones a los elementos del curriculo.
Las adecuaciones de acceso al curriculo consisten en las modificaciones o
provision de recursos especiales que van a facilitar que los alumnos que
manifiestan necesidades educativas especiales puedan desarrollar el curriculo.
Crean condiciones fisicas que facilitan la interaccion y comunicacion con las
personas de la escuela.
Entre las adecuaciones de acceso se distinguen las relacionadas con
adaptaciones a instalaciones, las relacionadas con cambios en el aula del alumno
y las relacionadas con apoyos técnicos o materiales especificos para el
estudiante.
Las adecuaciones a los elementos del curriculo son el conjunto de modificaciones
que se realizan en los objetivos, contenidos, criterios y procedimientos de
evaluacion, actividades y metodologias, para atender las diferencias individuales

de los estudiantes.

Cobra gran relevancia las adecuaciones en la evaluacion, para lo cual se
considera de gran utilidad usar criterios y estrategias de evaluacion diferenciados,
diversificar las técnicas e instrumentos para que sean congruentes con el tipo de
conocimientos, habilidades y actitudes a evaluar y considerar lo momentos de la

evaluacién, dependiendo de las necesidades de los estudiantes.

Con todo, al disefiar las adecuaciones curriculares los docentes deben establecer
ciertas prioridades basandose en las principales necesidades del estudiante,
definidas mediante la evaluacion a través de la observacidon conjunta,
considerando aspectos que el alumno realmente necesita para alcanzar los

propésitos educativos.



A continuacion se presenta un cuadro con los criterios que propone Puigdellivol, a

considerar en el disefo de las adecuaciones curriculares:

3.1 CRITERIOS PARA DISENAR LAS ADECUACIONES CURRICUALRES
(Puigdellivol, 1996)

Se da prioridad a acciones encaminadas a
Criterio de compensacion compensar los efectos de una discapacidad en
el desarrollo y aprendizaje del nifio: Auxiliares

auditivos, silla de ruedas, etc.

Criterio de autonomia/ | Destaca el aprendizaje que desarrolla el
funcionalidad aprendizaje autonomo del estudiante para que
resuelva necesidades basicas como vestirse 0
desplazarse de un lugar a otro sin la ayuda de
otra persona.

Decidir por el tipo de aprendizaje que esta al
alcance del estudiante, dejando postergados o
Criterio de probabilidad de | prescindiendo de aquellos que le representan
adquisicion un grado e3xtremo de dificulta para adquirirlo y

utilizarlo eficazmente.

Criterio de sociabilidad Decidir por los aprendizajes que propician las
habilidades sociales y de interaccion con el
grupo, desarrollando actividades en el aula que
se encaminen a favorecer el contacto personal

y la comunicacion

Criterio de significacion Decidir medios de aprendizaje que suponen
actividades significativas para el estudiante en
funcién de sus posibilidades reales, que lo que
aprenda sea relevante, funcional y enriquezca

su desarrollo integral.




Criterio de variabilidad

Supone el desarrollo de actividades
distintas de las habituales para mantener
el interés del estudiante, su sentido debe
apuntar a que el estudiante disponga de
suficientes alternativas para adquirir el

aprendizaje.

Criterio de preferencias

personales

Significa potenciar el trabajo de acuerdo
a las preferencias del estudiante,
aprovechando su interés por
determinados temas o actividades con lo
que se siente seguro, logrando una
mayor participacion y motivacion en las

actividades escolares.

Criterio de adecuacion a la edad

cronoldgica

Implica valorar los intereses personales y
actitudes del estudiante,
independientemente de sus nee, para
evitar desfases que lo lleven a la

infantilizacion en su nivel de aprendizaje.

Criterio de transferencia

Conecta el aprendizaje con las
situaciones cotidianas que vive el
estudiante fuera de la escuela.
Aumentando la  significatividad vy

funcionalidad de lo que aprende.

Criterio de ampliacion de ambitos

Favorece los aprendizajes que le
permiten al estudiante ampliar sus
ambitos habituales de accion,
enriqueciendo sus experiencias,
estimulando nuevos intereses,

desarrollando habilidades distintas.




TALLER

En base al perfil positivo de la diversidad de alumnos en su aula, de los aspectos

considerados en los programas educativos individuales de esos alumnos, (PEI),

ejemplifique los criterios aplicados a las adecuaciones que disefiar4 para los

Mmismos:

Considere en la diversidad a sus estudiantes con o sin discapacidad, con

capacidades sobresalientes, en riesgo social entre otros.

Asignatura:

Objetivo de la unidad:

ELEMENTOS
DEL
CURRICULO

CRITERIOS DE ADECUACION

COMPENSACION

TRANSFERENCIA

VARIABILIDAD

PREFERENCIAS
PERSONALES

OBJETIVO

CONTENIDO

ESTRATEGIA
S

RECURSOS

EVALUACION
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TEMA 2

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES CON BASE A CRITERIOS.
LUCAS A. RODRIGUEZ V

Las teorias pedagdgicas mas recientes
el emento indispensable ara enriquecer
permanente y diversificada permite que los maestros y maestras tengan un

conoci mi ent o ro@ sus glumacs iy alemnas,do mismo que pone a

di sposici é6n ma s el ementos qgue fundament an
par a

reali zaci 6n de | as acciones necesar.i

alumnos y alumnas.

OBJETIVO
Este apartado persigue abrir un espacio de
reflexion sobre el sentido de la evaluacion, las
practicas de evaluacion habituales y su impacto
en la formacion de los estudiantes.
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(QUE ES LA
EVALUACION?

Proceso de recoleccion de informacion para emitir juicios de valor sobre los

aprendizajes y afianzar el proceso, apoyando al alumnado y al personal docente

en el logro de los objetivos educativos

:PARA QUE SE EVALUA?

A

A

A

Identificar logros, limitaciones y corregirlos oportunamente.

Valorar las competencias de los alumnos.

Emitir juicios de valor y tomar decisiones.

Establecer la congruencia entre el enfoque curricular y las competencias

basicas que promueve el sistema educativo.

Estimar la efectividad de las técnicas, métodos y recursos didacticos

utilizados en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Garantizar el éxito del proceso educativo.

¢QUE PRINCIPIOS CARACTERIZAN EL PROCESO DE
EVALUACION?

A

A

A

La evaluacion es un proceso continuo.

La evaluacion es u proceso analitico.

Evaluacion es mas que poner calificaciones.

La evaluacién debe fundamentarse en criterios



A La evaluacion debe fundamentarse en potencialidades y ritmos de

aprendizajes de los estudiantes.

A La evaluacion valora el aprendizaje como un proceso holistico.

¢;Cuando se evalua?

¢Consideras que existe un momento apropiado para aplicar la evaluacion?

A Preguntas exploratorias, escritos iniciales, presentacion en clases, prueba

inicial.

A Précticas, pruebas, ensayos, laboratorios, preguntas sobre lo que se

desarrolla, otros.

A Ejercicios, pruebas, trabajos, investigaciones, charlas, otros

¢, Qué permiten estos tipos de evaluaciones?

+ Disefar y desarrollar actividades para apoyar a los
Estudiantes en el proceso de aprendizaje.

+ Graduar el desarrollo de las experiencias de aprendizajes.

+ Adecuar el uso de recursos didacticos.

+ Revisar la metodologia adecuada.



Realimentar el proceso.
Utilizar otros recursos didéacticos.
Identificar nuevas estrategias metodoldogicas.

Ofrecer la ayuda individual o grupal requerida.

-+ F

Mejorar la comunicacién docente-alumno.

Realimentar el proceso educativo.
Ofrecer ayuda grupal o individual.

Dar una calificacion.

-+ F &

Promover a niveles superiores.

¢, Quién evalua?

Coevaluacion:

Evaluacion en pareja, en funcién de preguntas preestablecidas para orientar la

discusion y la emision de juicios de valor.

Auto evaluacion:

Evaluacion personal del trabajo realizado con base a preguntas

preestablecidaspara orientar la discusion y la emision de juicios de valor.



¢, CUAL ES SU IMPORTANCIA?

Mejoramiento de la autoestima Actitud critica

Habitos de autorreflexién

El respeto
P La responsabilidad

El andlisis objetivo

¢Con qué evalua

Textos escritos Maqueta o trabajo elaborado

manualmente

Trabajos de Investigaciones Dramatizacion y otras formas de

expresion corporal

Disefio de experimentos Elaboracién de tablas y gréficas
Dibujo o expresion artistica Ejercicios fisicos

La exposicion Portafolios
Pruebas

Resolucion de problemas, comprensién lectora, elaboracion, andlisis e
interpretacion de tablas y gréaficas, Analisis de situaciones de la vida real,

elaboracion de dibujos, otros

¢, Qué son los criterios de evaluacion?

Hacen explicito los objetivos de aprendizaje.
Expresa lo que el estudiante debe aprender.

Evita que la evaluacion se haga como un tramite administrativo.

Es mas justa en el reconocimiento de los logros de aprendizaje del estudiante.



TEMA N° 3

PREVENQION DE DISCAPACIDAD
FUNDACION PRE NATAL. PANAMA

PREVENCION DE DISCAPACIDADES

Formulacion de una
Cultura de Prevencién de

Discapacidades



Natal

PREVENCION DE DISCAPACIDADES

Cultura de Prevencién de Discapacidades

Porque todos
los bebés
tienen derecho
A nacer sanos
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Introduccidén

La propuesta de capacitacion de Prenatal busca generar préacticas vy
comportamientos concordantes con una cultura de prevencion y de ésta manera,
gue cada uno de los actores/as del proceso realice intervenciones sobre aquellas
causas que son posibles de eliminar o modificar y que provocan nacimientos con
discapacidad.

En este médulo introducimos a I@s participante en el estudio de los elementos
antropoldgicos que sustentan la propuesta de PreNatal en sus programas de
formacion. La finalidad integradora de trabajo que perseguimos con PreNatal es
construir paulatinamente una cultura de prevencion de deficiencias y
discapacidades.



1. El concepto de cultura

La finalidad integradora del trabajo de PreNatal es la consecucion de una cultura
de prevencion de deficiencias y discapacidades.

Para empezar, plantearnos esta finalidad, requiere detenernos brevemente en las
noci ones de Aculturao y fAprevenci - -no
insumos explicativos.

Nociones de cultura hay muchas. En forma bastante general destacamos aqui
algunas definiciones, intentando una sintesis de las distintas escuelas de
pensamiento y diferentes practicas investigativas.

Nos apoyaremos en la antropologia que ha logrado mas facilmente entender la
cultura como un todo sistémico, cuyas partes estan articuladas. Por esta razén los
antropologos no tienen dificultad en concebir la cultura como "el complejo que
comprende conocimientos, creencias, arte, derecho, moral, costumbres vy
cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre como miembro
de la sociedad".

El antropologo L. A. White define la cultura en la siguiente forma: "especifica y
concretamente la cultura se compone de instrumentos, utensilios, vestidos,
ornamentos, costumbres, instituciones, creencias, ceremonias, juegos, obras de
arte, etc. Todos los pueblos, en todas las épocas y lugares han poseido cultura”.

La cultura es una plataforma compleja que dificilmente puede ser entendida sin
analizar la manera en la cual las sociedades buscan estrategias que les permitan
mantener un cierto equilibrio con el medio externo.

Constantemente el concepto de cultura cambia y se reformula. Ya en 1952, los
antropodlogos A. L. Kroeber y Clyde Kluckhohn encuentran 164 definiciones de la
misma, y actualmente existen muchas mas. Sin embargo es Edward B. Tylor quien
elabora la primera concepcion formal de cultura y con ella funda el campo de
estudio de |l a antropol og?a. La defi
complejo que incluye el conocimiento, creencias, arte, moral, leyes y costumbres,
asi como cualquier otra habilidad o hébito adquiridos por el hombre como miembro
de la sociedad".
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Las caracteristicas de la cultura pueden definirse de la siguiente manera:

La cultura es algo aprendido: el ser humano no viene al mundo con la
cultura cincelada en su mente. A este proceso de aprendizaje de la cultura se le
denomina inculturacion.

N |

| . . .

== | a cultura es algo compartido por los miembros de una sociedad. No
existe una cultura de uno, una cultura de un solo ser humano, de un solitario.

La cultura forma un agregado colectivo que forma a su vez un patrén,
un modelo. Una sociedad humana vive y piensa de una manera similar, en
patrones definidos.

La cultura es algo construido mutuamente por todos sus participes, en un proceso
dindmico e incesante de interaccion social.

La cultura es algo simbdlico ya que sus elementos constitutivos, la lengua
y el pensamiento, se basan en simbolos y significados simbdlicos.

La cultura es algo arbitrario, no esta basada en alguna ley natural
extrinseco a los seres humanos. Se puede decir que la cultura es algo cuya
existencia se debe al antojo de la sociedad en cuestién. Digamos por ejemplo, en
la definicidn y el estandar de lo que es bello o estético.

Cabe decir también que la cultura no es solamente un conjunto de lo que
una sociedad dada considere bello, hermoso y natural. Es también el
conjunto de sus prejuicios, de sus defectos y de los elementos nocivos que
amenazan la viabilidad de su sociedad.

2. Algunas concepciones culturales basicas

Estos conceptos que presentamos son construcciones sociales que deben ser
considerados en el entorno de la teméatica en donde se desarrolla el trabajo de
PreNatal.

2.1 Aclarando algunos términos para comenzar



El concepto de género ha sido mal usado como sin6nimo de sexo en
algunos caso y en otros como relativo a las mujeres. Existe diferencia, veamos
algunos términos.

Sexo A caracteristica biologica que diferencia a mujeres y a hombres; se
relaciona con las caracteristicas biofisicas. La diferenciacién sexual se da a nivel
de aparato reproductor y de los caracteres sexuales secundarios.

&)

2 ¥

i)

5

ElSexualidad A construccion social que abarca los sentimientos, conductas y
emociones; esta marcada por pautas, normas y valores definidos social y
culturalmente.

Identidad de género A sentimiento de pertenencia al sexo femenino o
masculino mas alla de una mecanizacion de la anatomia sexual y sus funciones, y
de los roles reproductivos que les otorga la sociedad a los sujetos.

Género A es la construccion social y cultural de las diferencias sexuales.
Significa abordar la sexualidad desde una experiencia vivencial y reflexiva acerca
de la propia vida, dentro de una cultura donde hay relaciones de poder. La
construccion del género no es igual en todas las sociedades, ya que cada cultura
establece una serie de atributos, prescripciones y prohibiciones a los sujetos, en
funcion de su sexo.

2.2 Hablando de Derechos:

s Derecho A constituye todas las facultades o valores esenciales inherentes
a cada persona. EIl derecho es parte de una realidad basada en el ser humano.
El fundamento de todo derecho deberia ser la dignidad humana. EIl derecho es el
ideal ético de justicia.

Ser sujeto de derecho es tener derechos y obligaciones siendo actores sociales
con caracteristicas propias que permitan decidir e incidir en las politicas de un
pais.



Los derechos huanhameonst edu nlilvaemmasd os a s ?
vigentes en distintos contextos sociales. En la medida que se logre un dialogo
transcultural (entre miembros de diversas culturas) asi como entre hombres y
mujeres al interior de distintas culturas (intraculturalmente) se podra construir una
nueva forma de relaciones y respeto a los derechos humanos.

En el campo de los derechos, la salud reproductiva y la prevencién de

discapacidades, deben dimensionarse indepen-dientemente. La salud
reproductiva es una cuestion que atafie a los derechos individuales de mujeres y
hombres, entendidos como derechos ciudadanos. La prevencion de

discapacidades pre natales, es una dimension juridica y se ubicaria en la relacion
en la que el Estado protege al no-nacido independientemente de los progenitores.

No trabajar estas categorias, en el campo de los derechos ciudadanos conllevaria
a confundir dos cuestiones diferentes como son la sexualidad y la reproduccién.

2.3 Con respecto ala diversidad cultural:

En Latinoamérica existen diferentes grupos culturales con sus propias l6gicas de
reproduccion material y simbdlica. Sin embargo, ha existido un ocultamiento de
las diferencias étnicas que niegan la asimetria social en la que se encuentran los
pueblos indigenas y los pueblos negros respecto a la cultura hegemonica mestiza.

El reconocimiento de las diferencias no debe llevarnos a asumir que las
identidades étnicas son portadoras de una supuesta pureza original o de
significados compartidos Unicamente por un determinado grupo cultural.

Lo importante es tener conciencia que la diversidad étnica, si bien hace referencia
a formas particulares de entender el mundo, de vida propias de las distintas
comunidades, esto no significa que deban existir rupturas infranqueables entre la
realidad de estos grupos.

La importancia de aprender a convivir con las diversidades culturales y trabajar
reconociendo la diversidad cultural supone :

e EIl reconocimiento de varias culturas con igual potencialidad que aquellas
consideradas como modelo generalizado-civilizado.

e La participacion decisoria en la organizacion del conjunto social y la ampliacion
de las posibilidades de accesos a los recursos.

e El reconocimiento de la riqueza de ciertos paises, apoyada precisamente en la
diversidad de culturas y no en su negaciéon u homogenizacion.
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3. El concepto de prevencion

LA PREVENCION ES LA PREDISPOSICION DE VER CON ANTICIPACION .

Este concepto simple, se traduce en el conjunto de medidas y acciones que se
toman para evitar problemas mayores en el futuro.

El uso mas comun de prevencion ha estado asociado a temas de violencia,

sexualidad y planificacién familiar, sin embargo, cuando se trabaja en prevencién

pre natal hay que considerar:

O Aprovechar los recursos con los que se cuenta. Este aspecto es importante
sobre todo con los recursos econdmicos en donde un délar invertido en

O prevencién puede ahorrar seis o siete veces lo empleado en curacidn,
tratamiento o rehabilitacion.

O La etiologia es variada y de multiples causas. Esto implica el aplicar enfoques
integrales. La prevencion toma lugar en el contexto social y no exclusivamente
con casos de individuos portadores de enfermedad especifica o bajo una
condicion especial. La prevencion puede actuar sobre las relaciones
interpersonales para evitar que se generen formas institucionales sobre las
problematicas que busca prevenir.

O Muchos comportamientos son aprendidos por la persona a temprana edad por
lo que los patrones de pensamiento y actividades se vuelven habituales.

O La prevencién reconoce que estos factores pueden desaprenderse, las
condiciones pueden modificarse para lo cual hay que reforzar un conocimiento
sistematico y continuo.

O La posibilidad de las personas de actuar frente a factores sociales.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, la prevencidn requiere de
comportamientos y actitudes que informan Yy socializan, que implican
discernimiento y la generacion de criterios que impidan la produccién de nuevas
situaciones del orden de las que se quiere prevenir.




3. El Sector educacion y la prevencion.

En los contextos internacionales, el sector educativo es estos ultimos afios
estuvieron abocados a procesos de reforma del sistema educativo. En el campo
curricular, en el caso particular de Panama los ejes transversales de la educacion
incluyen temas relacionados con situaciones sociales de diferentes indoles. Los
mismos se constituyen en una responsabilidad de toda la comunidad educativa
en especial del docente, deben estar presentes en los proyectos del centro y en la
planificacion a nivel de aula.

Los temas transversales en armonia con el resto del curriculo tienen un caracter
abierto y flexible y podran ser incorporados otros que en un momento determinado
puedan ser necesarios u oportunos.

Los Ejes transversales seleccionados por el Ministerio de Educacion, atendiendo a
su enfoque de valores y a los contenidos actitudinales propuestos por curriculum
son:

Género

Derechos Humanos

Salud

Educacién en Proteccion Civil
Cooperativismo

Educacién en Poblacién
Educacién Ambiental
Educacion Preventiva Integral.

Los sistemas educativos de los diferentes paises ponen énfasis en:

A  Programas nacionales de educaci-n par a
potenciar en los/las adolescentes capacidades, conocimientos y actitudes
preventivas, que ademas, les ayude a tomar las decisiones convenientes a su
crecimiento como personas y ciudadanos.

AProyectos educativos institucionales disefiados para responder a las demandas
de la poblacion estudiantil, en acuerdo con las organizaciones de padres y
alumnos, con la finalidad de buscar respuestas y soluciones a situaciones de
drogadiccion, embarazos de adolescentes, etc.

PreNatal busca consolidar, en el sector educativo, la construccion de la cultura de
prevencion. El espacio de vivencias, retroalimentacion, e interformacion con el
gue los educadores conviven diariamente es propicio para insertar este cambio
cultural y comenzar a modificar comportamientos y condiciones que generan
discapacidades.



Quiza las caracteristicas del curriculo escolar pueden ser poco flexibles para

introducir o integrar actividades preventivas en el nivel del aula. Sin embargo,

desde un enfoque preventivo, se puede T ecr e
educacion) comportamientos no preventivos, especialmente si se tiene en cuenta

que, a mayor informacion y conocimiento, existen mayores probabilidades de

reducir los riesgos.

En educacién, el verdadero reto esta en reconocer que no todo comienza y
termina con la transferencia de informacion y contenidos, sino que se requiere
pensar en verdaderos procesos de comunicacion que permitan:

Apoyar a la construccion de la identidad y autonomia de los jévenes, facilitindoles
informacion sobre el autoconocimiento y autocuidado de sus cuerpos, no soélo
desde el punto de vista bioldgico, sino en relacion con las necesidades de su
desarrollo integral.

A Fortalecer | a capaci dad de deci dir fren
responsabilidad del embarazo.

A Descifrar wuna nueva fAcul tur a osegdeligrasmor 0 pr
gue entrafia la gestacidon para una mujer adolescente, los riesgos para el hijo, y las
responsabilidades para la pareja.

A Abrir espacios para brindar apoyo efectivo
embarazo, cuando se ha adquirido una enfermedad de transmision sexual o

cuando se presenta cualquier dificultad que pueda poner en peligro la integridad
de la madre y/o la de un bebé por nacer.

Aqui toma fuerza y sentido el concepto de comunidad educativa y de participacion.
El sector educativo es un pilar fundamental en la construccién de cultura de
prevencion, no solo en el nivel basico y medio del sector educativo sino también
en el campo de la formacion de educadores y otros profesionales y, por tanto,
involucra también a la educacién técnica y universitaria.

PreNatal invita a todos los sectores educativos a compartir la reflexion sobre los
enfoques de formacion, a revisar las propuestas educativas, a pensar en la salud y
la educacion integral, para revertir luego en servicios integrales que estén abiertos
a modificar las practicas, en funcion de las demandas de la comunidad.



5. Representaciones culturales de la discapacidad

Las diversas culturas construyeron representaciones que estigmatizaron la
discapacidad. Para muchos, aun hoy en dia, la condicidon de discapacidad es
objeto de sancién moral, castigo, un mal designio que debe ser aislado,
escondido, obviado, etc.

También se ha explicado la discapacidad como una causa natural y biolégica. La
causa biolégica era la mejor manera de explicar el azar. Un claro ejemplo lo
constituye el sindrome de Down. Inicialmente se le llam6 Mongolismo (en alusion
a Mongolia, pais pobre asiatico) que tenia una implicacidbn peyorativa de la
sociedad en relaciébn a ciertos grupos humanos. El efecto bioldégico de la
discapacidad se veia reforzado por la representacion cultural que ratificaba las
condiciones de impedimento, aislamiento y sancion.

Otra representaci- -n cultural es el us o

sentido de fAmenos valoro. En | os Yal
incorpora el término discapacidad.

La discapacidad es definida como una condicion de capacidad debilitada pero
latente, producida por determinados factores que pueden ser impedidos, evitados
y revertidos en diferentes grados. Alude a una capacidad susceptible de ser
desarroll ada, | o cual 6no quiere decir

6. Cultura de prevencion de discapacidades
Para generar cultura de prevencion de discapacidades es necesario activar

la capacidad de las personas para reconocer factores de riesgo que afectan
alas poblaciones y son las causas de las discapacidades.

Para ello, es necesario realizar ejercicios de acercamiento a las representaciones
gue la sociedad tiene en relacién a la discapacidad y reconocerlas en nuestra
realidad. Este es el primer paso para mediar en su cambio.

~
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En cuanto a la prevencion de discapacidades, en la Ultima década el
planteamiento ha sido el superar los conceptos de beneficencia para resolver los

problemas desde distintos ambitos, incluido el de los derechos. Sin embargo, la

historia reciente de muchos pueblos esta marcada por concepciones
asistencialistas, donde la fuente primaria de explicacion de la discapacidad es la
emocionalidad. Un ejemplo son las politicas sociales de caridad, filantropia,
beneficencia y/o Aal ar mao gue tienen t an
benefactor.

En lugar de estas concepciones, la propuesta es introducir la prevencion de
discapacidades en el contexto de la organizacion civil de la sociedad. Asi, se
dinamizara tanto el analisis de las causas y las acciones de orden preventivo,
ubicandolas en el campo de las obligaciones, corresponsabilidades, derechos y
servicios. Este cambio conceptual genera un nuevo contexto para que la
problematica de discapacidad pueda inscribirse en el ambito de la salud y
educacién publicas, y del desarrollo comunitario integral

7. Acciones a favor de generar una cultura de prevencién de discapacidades
Al finalizar este modulo y queriendo hacer practico todas las reflexiones anteriores
nos hemos fijado una meta para iniciar el proceso de generacion de una cultura de
prevencion de discapacidades.

Para lograrlo hemos definido tres acciones claves en la prevencion de
discapacidades en la etapa prenatal.

Los invitamos a ustedes como educadores a emponderarse con las tres reglas
basicas en la prevencion de discapacidades, que estamos seguros podran
transmitir en sus diarias labores. Estas son:

a) Alimentarse bien,
b) Buscar atencion médica,
c) Cuidarse de agresiones.

Alimentarse bien

e Toda mujer susceptible de quedar embarazada debe tomar diariamente
un suplemento multivitaminico (natural o sintético) que contenga 400
microgramos de acido félico (vitamina B3). Los estudios demuestran que al
tomar esta vitamina por lo menos tres meses antes de la gestacion y durante
las primeras semanas del mismo, se reduce el riesgo de tener un hijo con
ciertas deficiencias de nacimiento en el cerebro y la columna vertebral
(ejemplo: espina bifida).

e Alimentos en los que encontramos el acido félico son: Jugo de naranja,
vegetales con hojas verdes, brocoli, mani, arvejas, lentejas, frijoles y
habichuelas.

e EJEMPLO : Es clave el consumo de hierro (carnes, pescado, higado, yema de
huevos y espinacas) Yy calcio (leches y sus derivados, queso, yogurt,
legumbres y cereales integrales ).Un deficiente en el aporte nutricional provoca
alteracion en el proceso madurativo del sistema nervioso del bebé.



uscar atencién médica

La atencion calificada en los servicios de salud es clave antes de
preferiblemente desde antes del embarazo y luego en el proceso gestacional
Las visitas al médico permiten evaluar la salud de la mujer con precision,
conocer sus condiciones de vida y guiarla en la planificacién y en cualquier
cambio que pueda mejorar las probabilidades de tener un hijo saludable
Algunas situaciones que pueden afectar la gestacion se pueden detectar con la
atencion médica, tales como la diabetes, presion alta, epilepsia, falta de ciertas
vacunas, etc.

EJEMPLO : Una adolescente embarazada esconde la gestacion hasta casi el
final del segundo trimestre, no asiste a las consultas prenatales y no incorpora
el hierro y el calcio a su dieta. Las posibilidades de gestar un bebé con bajo
peso al nacer y discapacidades aumentan.

[Buidarse de agresiones al bebe intradtero

/
\
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Es importante que la mujer que planee embarazarse asi como la que ya lo
esta eviten el consumo de alcohol, cigarrillos y otros estimulantes
Deben evitarse los farmacos inadecuados, la mujer embarazada no debe
tomar ningln medicamento sin consultar previamente al médico.
Debe cuidarse de agentes téxicos en la casa y en el trabajo ya que pueden
producir malformaciones congénitas y crecimiento intrauterino retardado
La familia y la comunidad deben evitar agresiones de todo tipo a la mujer
embarazada.
EJEMPLO: Una mujer embaraza no debe manipular plaguicidas, y debe evitar
estar presente durante las fumigaciones. En Panama aun se utilizan
plaguicidas prohibidos en otras partes del mundo y que afectan las células de
hombres y mujeres y pueden provocar malformaciones en los bebés.

p



Factores de Riesgo que pueden ser causantes de Discapacidades
prenatales.

C Falta de conocimientos sobre los peligros durante el embarazo derivados del
Abuso de alcohol, tabaco y automedicacion.

Violencia Intrafamiliar, maltrato, maltrato psicolégico .

La ausencia de servicios médicos en el area rural.

Insuficiencia de equipo médico para controles prenatales.

La lejania de los centros de salud

L OESESL Q]

La condicion de pobreza de la poblacién en edad fértil.
Los mitos y creencias del embarazo.
La desnutricion cronica.

000

CONCLUSIONES:

Confiamos en que el recorrido de este modulo haya aportado significativamente a
la comprension de la importancia y validez de la prevencion de discapacidades
prenatales y promueva en usted educador o educadora el espiritu para iniciar el
proceso de cambio de cultura a través de la sensibilizacion.



Nota:

La formulacion de comportamientos esperados en la busqueda de una cultura
de prevencion no implica la emisién de consejos ni expresiones sancionadoras,
como tampoco un detalle de pasos a seguir. Es un proceso en el que todo(a)s
debemos involucrarnos.

Pre Natal Panama , es un programa de Fundacion De Waal de Holanda, cuya
mision es construir una cultura de prevencién de Discapacidades prenatales a
través de la educacion de la poblacion en edad fértil, adolescentes , hombre y
mujeres, para que en un esfuerzo mancomunado se disminuyan el numero de
nacimiento de Nifios y Nifias con discapacidades en nuestro pais. Mas
informacion: Calle Alberto Navarro, ElI Cangrejo, Edifico Raquel Piso 2. Ciudad
de Panama Tel. 214-3809 /214-3812 www.prenatal.tv



http://www.prenatal.tv/#_blank
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TEMA N° 4

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA ATENCION DE NINOS Y NINAS CON
CAPACIDADES SOBRESALIENTES

Por:
Profa. Briceida Hernandez. Escuela Nacional de Sordos.
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INTRODUCCION

La atencién educativa a la poblacién con Necesidades Educativas esta legalmente

sustentada en la Constitucién Politica de la Republica de Panama, en el capitulo 5°

articulo 102, donde expresa iLa excepcional i dad en el est L
manifestaciones sera atendida mediante la educacion especialo .

La Ley 47 de 1946 Orgéanica de Educacion modificada por la Ley 34 de 1995, en el

Titulo Ill, La Estructura Académica o Educativa, Seccion Tercera referida a Educacion

Especial en su articulos 116, que expresafi Aut or 2 ces e al cCrgano Ej e
y reglamentar los centros educativos de enseflanza especial para superdotados o

talent os eSe pstablecay se sornta en el  Decreto Ejecutivo N°1 de 4 de

febrero de 2000 que establece el proceder en materia de atencién, adecuacion,

evaluacion y seguimiento a la poblacion con Necesidades Educativas Especiales.

El Ministerio de Educacién preocupado por la formacién del profesorado en materia de

atencién a la diversidad, ha creado un documento que apoyar4d a los docentes

panamefios en su labor frente a sus estudiantes.

El médulo de Orientaciones didacticas para docentes que atienden estudiantes
con altas capacidades, busca servir de apoyo a los/las docentes que en su aula
conviven con estudiantes de altas capacidades o talentos excepcionales y que
necesitan darle respuestas educativas a sus necesidades de aprendizaje.

Este modulo se elabora a partir de la revision bibliografica actualizada, con huellas
encontradas sobre el tema, investigaciones y entrevistas realizadas a especialistas en
el tema; en primera instancias presenta de manera especifica las generalidades de las
altas capacidades, visualizando siempre el perfil positivo de los estudiantes como
recursos. Ademas se revisaron los modelos de intervencion que se han dado a través

de los tiempos, para atender a esta poblacion.



En el segundo capitulo encontrara las intervenciones educativas referidos al manejo
de los docentes en el aula se evidencia cdmo es la intervencion o mediacion en el
aula, se explica cada tipo de intervencién que se puede emplear segun sea la
necesidad da cada estudiante y de su entorno escolar, se describen sugerencias para
su aplicacion y la importancia de la participacion de los agentes sociales que participan
en ella.

Finalmente encontrard estrategias motivadoras para estudiantes con talentos
excepcionales dentro de un curriculo innovador enriquecido con las diferentes
adecuaciones y sugerencias a realizar en el ambito escolar.

Es necesario resaltar la labor de los padres/madres y acudientes en el hogar para
favorecer las éptimas condiciones y el maximo aprovechamiento de sus habilidades y
destrezas.
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1.1 GENERALIDADES DE LAS ALTAS CAPACIDADES
ANTECEDENTE HISTORICO

Desde Platon hasta Gardner, el tema de las altas capacidades ha sido ampliamente
investigado demostrando la necesidad de optar por modelos educativos capaces de
dar respuesta a una poblacion que esta dentro del grupo de las necesidades
educativas especiales y que requieren de educacion especial.

A principio del siglo XIX Sir Francis Galton ( 1869-1936) consideraba que la inteligencia
era permanente e inmutable, formuld la teoria de la estabilidad de la inteligencia. En el
siglo XX se une la teoria de la inteligencia estable con un método de evaluacion
llamada la escala de Stanford-Binet, es asi como aparece la medida Unica para la
capacidad intelectual de las personas; dej6 establecido tres criterios primero que la
inteligencia es medible; segundo se manifiesta con rapidez al aprender; tercero esta
relacionada con las competencias .

Lewis Terman fue quien inici6 los estudios longitudinales  sobre
superdotados(1925).Guilford (1950) abandona las concepciones tradicionales y cambia
el concepto de las capacidades superiores; aparecen entonces Piaget, Skinner y
Vigotsky quienes estudian los diferentes enfoque de la inteligencia y su desarrollo.
Sostienen que el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores es el resultado de
un proceso de construccion.

Howard Gardner (1983 1 1987 ) con la teoria de las inteligencias multiples incluye siete
areas separadas del conocimiento que interactian entre si y reconoce la importancia
de los factores genéticos y del entorno en el desarrollo intelectual.

Gardner propone la predisposicion como punto de partida y conocimiento del
estudiante de manera que pueda apropiarse de la nueva informacion a partir de sus

propios intereses.



1.1.1 ESTUDIANTES CON CAPACIDADES SOBRESALIENTES
1.1.1 Definicién

Los nifios/as con altas capacidades son aquellos cuyas capacidades son superiores a
las esperadas a su edad o condicidn en una o varias areas de la actividad humana. Las
altas capacidades son la conjuncion de tres factores: ser creativo, poseer una alta
capacidad intelectual y mostrar una fuerte motivacion hacia las tareas que emprende.
Persona que posee cualidades que exceden las esperadas se usa para referirse las

condiciones intelectuales, emocionales y sociales.

1.1.2 PERFIL DE IDENTIFICACION DE LAS CAPACIDADES
SOBRESALIENTES

Una de las estrategias efectivas para la identificacion de estudiantes con altas
capacidades en el escenario escolar es la de recoger informacion de todas las
fuentes disponibles. Esta fuentes son los agentes sociales maestros/as, padres,
madres, amigos/as y conocer, sus destrezas, conductas, emociones en las diferentes
areas, siempre teniendo presente que cada ser humano es unico.
Segun Karner (1987) el perfil para identificar estudiantes con altas capacidades es el
siguiente:

e Capacidad de comprensién y memoria

e Capacidad de memoria fotografica

e Vocabulario amplio, avanzado y enriquecido

e Comprenden con rapidez las relaciones y las ideas abstractas

¢ Facilidad para resolver problemas

e Concentracion extrema en temas especificos

¢ Independencia en todas sus actividades

e Preferencia por la lectura de diversos temas

e Capacidad investigativa, insaciable por nuevos conocimientos

e Arriesgados intelectualmente, prueban cambios y disfrutan el desafio

e Son estudiantes con metas elevadas y grandes expectativas



e Demuestran alto sentido de justicia, se preocupan por las injusticias de la
vida y suelen ser idealistas.

e Lideres naturales, asumen control, organizan y dirigen

e Poseen alta conciencia de si mismo, parecen maduros y tienen autocontrol.

1.1.3 PERFIL POSITIVO DE LOS ESTUDIANTES CON ALTAS CAPACIDADES
Para conocer un poco mas las caracteristicas de estudiantes con altas capacidades

existen pruebas formales e informales para contrastan las indicaciones ofrecidas por
sus fuentes mas cercanas como la evaluaciones de cociente intelectual, ademas es
importante tener en cuenta las pruebas informales como son las observaciones
realizadas en el aula que brindan informacion sobre las competencias académicas,
conductas y comportamiento emocional.
El historial escolar es fundamental porque recoge informacion propia del educando/a,
sus manifestaciones creativas, su interaccion, liderazgo, y manejo del lenguaje.
El historial familiar es la relacién directa sobre como se present6 su desarrollo evolutivo
y ritmo de crecimiento; la adquisicién de los primeros conocimientos; también ofrecen
informacion sobre sus fortalezas y debilidades, es decir todo un perfil positivo que
permite conocer al estudiantado en su contexto.
Aaron Coriat (1990) presentd algunas caracteristicas que se destacan en estudiantes
superdotados. Su excelencia académica, las aptitudes 6ptimas en areas especificas, el
pensamiento creador, el liderazgo, el talento destacado en las artes y sus destrezas
psicomotrices.
Mientras que William L Heward (2004) plantea caracteristicas en su libro nifios
excepcionales (p. 443) las capacidades intelectuales y del aprendizaje incluye (Clack,
1992, Gallagher1994, Maker, 1993, Piirto, 1994)

e La capacidad para resolver problemas reelaborando las preguntas y creando

soluciones nuevas.
e Capacidad para adquirir y manipular sistemas abstractos de simbolos
e La capacidad de comprender el funcionamiento de sistemas superiores de
conocimiento que las personas comunes pueden no comprender
e Capacidad de hacer juicios sensatos

e Capacidad de relacionar una idea con otra



e Capacidad para adquirir, recordar y emplear grandes cantidades de

informacion

Algo muy interesante en estos estudiantes es su interés por los temas poco usuales.
Excentricidad, sugestibilidad, atraccion por las novedades y actitudes de vanguardia.

Es importante destacar que cada persona tiene diferencias individuales que los hace
unicos, por lo tanto es recomendable ser expertos observadores de procesos para
compilar caracteristicas propias de cada estudiante en particular.

Dentro de su perfil positivo también se resalta la firmeza de su esfuerzo, persistencia
frente a los obstaculos, el trabajo intelectual acertado, la originalidad, el ingenio
creador, en cuanto a su inteligencia emocional se destacan aspectos como la
imaginacion, entusiasmo, sinceridad, el sentido comun, generosidad y las buenas

relaciones humanas.

Con relacion a la lengua escrita las adecuaciones le va a permitir producir textos
organizados funcionales y relevantes. Las habilidades basica de concentracion,
atencién, memoria, escucha dependeran de cuan creativa sea la oferta curricular

ofrecida se busca que este enriquecida y altamente motivante.

Un aspecto importante es informar que los/las estudiantes con altas capacidades
presentan caracteristicas diversas, en las diferentes areas del desarrollo, por lo que no
es facil identificarlos de manera especifica.

El proceso de valoracion de las altas capacidades busca destacar el perfil positivo de
cada estudiante, los tiempos en que el diagndstico era necesario fueron superados;
ahora se enfatiza en las destrezas, los talentos, potenciando las inteligencias multiples,

logrando asi mantener el interés y la motivacién por sus logros.



1.2 ESTUDIANTES CON ALTAS CAPACIDADES COMO RECURSO

La educaci-n es fAiun instrumento imprescindib
|l i bertad individual, para | a realizac
Una forma de potenciar las altas capacidades, es através del perfil positivo de manera
gue permita valorarlo como un recurso valioso fuente para generar valores,

generosidad, independencia.

Soy un Recurso

~,‘\J v ’

tengo:

\[/ L’ ¢/ </

Capacidades Capacidades Capacidades

Excepcionales o talentos Excepcionales | | Hiperestimulado
Globales especificos y discapacidad
areas areas areas areas
1 | | |
académicas sobresaliente mecanografia Son
ciencias se anotan la uso de estudiantes
arte musica calculadora sometidos a
relaciones ciencias proceso realizar
interperso- arte de datos actividades
nales creatividad trabajo antes desu
literatura sistematico edad por
lengua o radiodifusién los padres/
idiomas madres

disciplina del
ensamiento/ \

1.2 HUELLAS ENCONTRADAS EN PANAMA

En Panama se han dejado huellas del trabajo desarrollado con los estudiantes de las
altas capacidades que registran el trabajo realizado en este aspecto. En la actualidad

existen escuelas particulares que desarrollan programas para estos alumnos/as.



e Escuela para Pensar

Para 1976 da inicio el programa bajo la coordinacion de la Dra. Lethia Hayman,
directora en aquel momento de la Escuela de Ensenanza Especial del Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), fue realizado en primeras instancia en
la escuela José Agustin Arango, como un curso de nivelacion de verano dirigido a
hijos de funcionarios y comunidad educativa del area de Betania y alrededores. Este
programa tenia como meta, probar la hipétesis sobre si a edades mas tempranas
gue la edad esperada, se podia adquirir la lectura y lengua escritura.

Se organizaron 4 grupos de acuerdo a la edad:

e Grupo A: en este grupo se encontraban los nifios/as mas avanzados del
programa, en edades de 9 y 10 afios, a los que se les daba contenidos
curriculares de VI° .

e Grupo B: pertenecian a este grupo nifios/as de 7 y 8 afios con contenidos
curriculares de IV° y V°

e Grupo C: nifios/as de 5y 6 afios cuyo contenido curricular era de 11° y IlI°.

e Grupo D: nifios/as de 3y 4 afios con contenidos curriculares de I°.

Los/las docentes que atendian estos grupos utilizaban métodos de lecturas con
enfoques globales y analiticos, que destacaba la creatividad y la metacognicion en
|l os estudiantes, a este procedi miento
programa conté con la colaboracién de docentes comprometidos e interesados en la
atencién de esta poblacibn como la Dra. Vielka Rios, Doctor Gerardo Becerra,
Doctor Tomés Garibaldi, Doctor Fabio Bethancourt, entre otros.

El perfil del docente debia tener cualidades especiales como, ser investigativo, creativo,
y comprometido con el programa, ademas de las permanentes orientaciones

metodolégicas como clave para los logros de las metas trazadas.



e Promocion Acelerada del Instituto Justo Arosemena

En la década del 50 inicia en el Instituto Justo Arosemena el programa de Promocion
Acelerada; no es para estudiantes superdotados pero si, talentosos y destacados a
nivel académico, que consiste en la aprobacion de niveles académicos en dos
bimestres, se evallan a estudiantes de 1°,2° y se revisa su desempefio académico
posteriormente en el 3° se le aplica una bateria de pruebas psicologicas que
determinaran, si el/la estudiante es aprobado para formar parte del programa, ademas
se revisa su desempefio académico.

La aprobacion de grados se realiza en dos bimestres, solo materia académicas y en el
verano termina el plan anual. Cuando el estudiante llega al 7° se les aplica otra prueba
donde aceleran el nivel académico en 6 semanas en materias académicas e

informéatica.

SABCAS QUEé¢
En 1992, se graduo de la Universidad de Panama el medico més
joven de nuestro pais. Sergio Yanis Guerra.

e Programa Escuela sin murallas

En 1990, y bajo la administracidon de la Profesora Constance de Hayes, se origina este
programa el cual consiste en brindar la oportunidad a estudiantes sobresalientes del
ultimo afio de la escuela secundaria de que inicien sus estudios universitarios, para tal
fin la Direccion de Excepcionales extiende la invitacion a colegios particulares y
oficiales.

En este programa participaron dos universidades particulares, la universidad Santa
Maria la Antigua(USMA) y la Universidad Latinoamericana de Ciencias y Tecnologia
(ULACIT) quienes ofrecieron orientaciones extracurriculares y charlas sobre temas
pertinentes a las drogas, sexos, salud mental entre otras.

En el afio 1995 participaron un total de 56 estudiantes 17 centros educativos de la
provincia de Panama. Los estudiantes tenia que tener altos indices académicos vy
conducta ejemplar entre otros requisitos. El colegio Episcopal San Cristébal mantuvo el
programa hasta 1997, sin embargo las profesora Constante de Hayes y la psicéloga

Nahir de Cantoral reactivaron el programa en 2001, pero solo funciono ese afio.



e Programa de estudiantes creativos y sobresalientes(CYS)
Este fue un proyecto que estuvo dirigido a estudiantes de primer ciclo y primaria de
escuelas particulares y oficiales de la ciudad de Panama y Cocle.
Los nifio/as que participaron tenian que poseer calificaciones y cualidades
sobresalientes. Una vez seleccionados se les brindaba charlas y se investigaba sobre
la situacion familiar con la idea de mantener y reforzar el apoyo especial que se le daba
en la escuela.
El Programa consistia en agruparlos en aulas integradas solamente por esos
estudiantes de manera homogénea por cada nivel. Participaron ocho (8) escuelas. Una
de los colegios que mantuvo funcionando el proyecto fue el Instituto Episcopal San
Cristobal hasta el afio 2001.

e Programas Actuales que se desarrollan en Panaméa

A través de entrevistas personales a algunas escuelas, se nos informé cémo

realizan y desarrollan los proyectos de enriquecimiento de las areas en que los

estudiantes presenten mayor potencialidad dando respuestas efectivas a las altas

competencias.

Las escuelas que en la actualidad desarrollan proyectos educativos en que

favorezcan estos estilos de aprendizaje son:

-Escuela Internacional de Panaméa

-Colegio Alberto Einstein

- Instituto Justo Arosemena

- Centro Da Vinci



1.4 MODELOS TEORICOS SOBRE LAS ALTAS CAPACIDADES

Las altas capacidades no han sido tan investigadas como otras de las necesidades
educativas especiales. A continuacion se presenta algunos de los modelos teoricos

revisados en la bibliografia presentada.

1.4 .1 Teoria de la superdotacién de Renzulli

Teoria de los tres anillos
Joseph Renzulli (1970) propuso la teoria de los tres anillos que consiste en tres
aspectos que no pueden desligarse, ya que sus iniciales simbolizan tres anillos
entrelazados:
- Capacidad Intelectual
- Creatividad
- Aplicacion en la tarea
Esta teoria contempla que los estudiantes con altas capacidades pueden demostrar
habilidades cognitivas, creativas y personalidades bien potenciadas para que
produzca rendimientos sobresalientes y de esta manera desplegar
comportamientos superdotados.
1.4.2 Teoria Triarquica de la inteligencia
Sternberg (1985) sostiene que en los seres humanos existe una interaccién entre
tres tipos de componentes del procesamiento de la informacion.
1.3 Los metacomponentes
1.4 Los componentes de la ejecucion
1.5 Los componentes de la adquisicion de conocimientos
En su teoria incluye tres tipos de capacidades superiores
1.6 La inteligencia analitica
1.7 La inteligencia creativa
1.8 Lainteligencia practica
Sternberg propone una conceptualizacion dinamica, plural y mas amplia de la
inteligencia, dice que la inteligencia es modificable y se evalla en situaciones

contextualizadas.



1.4.3 Teoria Socio- Histérica 1 Cultural de Vygotsky

Los estudios del pensamiento constructivista argumentaban que los seres humanos
poseen la capacidad de transformar el medio. Vygotsky(1978) consideraba que el
medio social era crucial para el aprendizaje, influye en la cognicién por medio de su
entorno cultural de internalizarlas y transformarlas mentalmente. Para Vygotsky el
concepto de zona de desarrollo proximo es la distancia entre el nivel real de desarrollo

y el nivel de desarrollo posible.

1.4.4 Teorias de las inteligencias Multiples

Howar Gardner( 1983-1987) postula que existen ocho estructuras independientementes
localizadas en diferentes regiones del cerebro que son capaces de potenciar el
desarrollo personal

La teoria de las inteligencias multiples introduce la idea de categorias mentales amplias
y diferenciadas, desde esta concepcion, se habilita la nocion de inteligencias como un

conjunto de habilidades mentales que posibilitan el proceso didactico.

Esta teoria plantea la importancia de una educacién sistematica, el papel de la escuela
en el desarrollo de aptitudes implicitas en determinada forma de inteligencia y la

importancia de la oportunidad para el desarrollo.

La herencia, la cultura, el ambiente y las experiencias previas determinan las

destrezas y talentos de manera que se puedan estimular las ocho inteligencias



1.4.5 Teoria de la Inteligencia Emocional

Daniel Coleman (1995) establece en su teoria la importancia de estudiar las
emociones como una forma de favorecer la autoestima, la adaptacion a diferentes
circunstancias, las interacciones y las situaciones de estrés emocional.

Salovey y Mayer definen la inteligencia emocional como un sub conjunto de de la
inteligencia social que comprende a capacidad de controlar los sentimientos y las
emociones propias asi como las de los demas.

La Inteligencia emocional es autodominio, persistencia, capacidad de automotivacion,
optimismo frente a desafios y desaciertos desarrollando su estructura integral.

La actitud define el tipo de respuesta o comportamiento con el que se enfrenta una
situacién. Si la actitud es positiva puedes darte satisfaccion de esta forma favoreces tu
salud emocional, fisico y mental. Esto lo sustenta Eduardo Aguilar Kubli en su libro

domina la actitud positiva.

flUna mente abierta es la

herramienta mas
importante para
desarrollar tu

i nt el i gvanyo Vos 0
Savant.




(1.4 TALLER DE AUTOEVALUACION

1.4.1 Las siguientes preguntas para que usted pueda evaluar generalidades del médulo
presentado. Reflexione y dé su aporte.

¢Quiénes son los/las estudiantes con altas capacidades?

¢Por qué necesitan educacion especial los estudiantes con altas capacidades y cual es su
perfil positivo?

Opine ¢Como debe ser educado el estudiante con altas capacidades en Panama?

¢Qué puede hacer un educador/a en el aula para satisfacer sus necesidades educativas de
estudiantes con altas capacidades?

1.4.2 Investiga en tu comunidad

Realiza una investigacidon accién y averigua en que escuela de la comunidad hay
sospechas de estudiantes con altas capacidades. A nota aqui los resultados obtenidos

7 ™
Fecha:

Escuela:
Maestro/a:
Perfil Observado por el maestro/a:

N J

1.4.3 Investiga de algunas personalidades

Investiga en enciclopedia, Internet la bibliografia de las siguientes personalidades:
* Albert Einstein * Leonardo Da Vinci * Sigmund Freid
* Charles Darwin * Mahatma Gandhi




Pensar en la manera en que se realizara la medicacion el aula es pensar en la
importancia que tiene. Si educar no es transferir conocimientos, ni dar clases,
entonces se propone usar herramientas que generen capacidades, talentos y multiples
alternativas para apropiarse de nueva informacion.

La innovacion educativa panamefia busca cambiar la intervencion mediante la
introduccion de ideas y sugerencias metodolégicas de manera que la  diversidad
existente en el aula tenga oportunidades de formular y comprobar hipétesis; y asi
realizar producciones propias.

La mediacibn es una permanente negociacidbn que genera respuesta a los/as
estudiante en el aula, dentro de un clima compromiso y participacion activa de todos
los actores que le dan forma al curriculum, de tal forma que sea capaz de llegar al
metapensamiento donde pueda reflexionar entre lo que piensay lo que hace.

La intervencion o mediacion del proceso, busca beneficiar con las distintas alternativas
gue se emplean en el aula a los diferentes estilos de aprendizajes que forman el
ambiente escolar. Esto dependerda del centro escolar y del perfil de cada estudiante,
cabe destacar que cada participante en el aula es un recurso por lo que conviven con
compafieros altamente estimulado, los que tienen talentos y destrezas especificas;
aquellos que presentan una condicion de discapacidad y los superdotados en todas las
areas. La mediacion estratégicamente empleada lograr4d que los alumnos avancen a
Su ritmo, a su tiempo y con su ritmo satisfaciendo la necesidad educativa especifica.El
avance cientifico sobre las inteligencias y los talentos excepcionales, nos demuestran
gue es urgente la estimulacion temprana de estos estudiantes para potenciar al
maximo sus destrezas y favorecerlos a través de programas de intervencién en el aula
de aprendizaje ricos e innovadores en todas las areas del desarrollo.

A continuacién se presentan los diversos tipos de mediacién o intervenciones que el

maestro/a pueden hacer el aula.

ACELERACION

La aceleracién es proporcionar al alumno/a oportunidades para adelantar con mayor
rapidez en los contenidos curriculares, con el fin de dar respuestas a las necesidades,
intereses y motivacion por la escuela. La escuela tradicional desarrolla un curriculo
poco atractivo para los/las estudiantes con altas capacidades, La aceleracién se
convierte en una opcion, para esto, los participantes tienen que manifestar
competencias generales para su edad escolar.

Los estudios sobre el tema demuestran que cuando la aceleracion se aplica de
manera positiva los participantes obtienen grandes beneficios como: mayor rendimiento
académico, alto interés en la escuela, superan los niveles en un corto tiempo lo que le

permite participar en diferentes actividades extracurriculares.



En Panamd, se desarrolla el programa promocion acelerada, en algunos colegios
particulares, dando respuesta con programas de promocion acelerada o
enriquecimiento de la oferta curricular a un gran nimero de estudiantes.

Existen diferentes opciones de aceleracion dependiendo del nivel académico, se
puede mencionar:

e La entrada temprana al preescolar, en este nivel se evalla las caracteristicas
de precocidad en ciertas areas como la cognitiva, socioafectiva y
psicomotriz.

e La promocion que se ofrece a nifio/as, jovenes que demuestran habilidades,
talentos y competencias académicas superiores a la de sus grupo de edad
por los que se le ofrece la alternativa de desarrollar al maximo su
potencialidad ubicdndolo a un grado superior al que corresponde su edad

cronolégica.

e Ingreso precoz a la universidad: En esta modalidad el éxito se logra siempre
gue se demuestre la madurez emocional e intelectual y tenga el respaldo de

la institucion educativa. Necesarias para el compromiso adquirido.

ENRIQUECIMIENTO

El enriquecimiento esta dirigido a profundizar en las areas que le sean més atractivas al
estudiante, se ajusta o modifica los objetivos a sus necesidades, teniendo presente el
perfil positivo y los recursos existentes.

El enriquecimiento curriculum para con estudiantes de altas capacidades consiste en
innovar los contenidos, de tal forma que sean reales, transferibles, permitiéndolo
desarrollar sus capacidades y superar los limites establecidos, abriendo posibilidades
de especializarse en areas de trabajo muy destacadas y de su total interés.

Es una estrategia efectiva para la atencién en el aula donde se puede utilizar la
tecnologia, la manipulacion, y la recoleccién de datos.

Esta forma de intervenir es dinamica, flexible, sujeta a una planificacion estratégica.

Contextualizada al ambiente real de cada participante.



En el aula esta enfocada en ampliar los contenidos curriculares de manera horizontal,
estableciendo conexiones, y vertical introduciendo temas especializados, proyectos de
aula, para que todos/as construyan sus propios conocimientos.
El logro esperado por el mediador es motivar al estudiante para querer aprender mas,
emplear actividades de libre eleccion y diferentes grados de dificultad, diversas formas
para un mismo fin, favorecer el trabajo colaborativo, flexibilidad del tiempo y
adecuacion de los materiales didacticos.
La evaluacion para esta estrategia es conocer el enfoque constructivo, observacion,
entrevistas, foros, simposio y los conversatorios.

2.1.3 AGRUPAMIENTO ESPECIFICO
La estrategia de agrupamiento especifico consiste en escolarizar al estudiante en un
aula exclusiva para sobresalientes, es forma de escolarizaron busca enriquecerse
compartiendo experiencias de aprendizaje en un laboratorio del saber que esta
estratégicamente organizado para potenciar al maximo las competencias sociales,

emocionales y las académicas.

Se sugiere que esta estrategia sea empleada para los niveles de media, periodo en
qgue ellla estudiante pude asistir dos o tres dia sus clases regulares y luego los otros
dias a un programa de agrupamiento, siempre conociendo los intereses y maduracion

emocional para su participacion.

2.1.4 ATENCION ESPECIFICA

La atencion individual es ofrecerle al nifio/a con talentos superiores una tutoria, la
individualizacion, a través de la aceleracion y enriquecimiento curricular.; generalmente
se desarrollan proyectos especificos, lo que le permite cumplir con todas sus
compromisos escolares. Esta estrategia es adecuada para ser utilizada de manera

selectiva y en determinados momentos.



2.1.5 ANIMACION A LA EXPRESION CREADORA

Los investigadores han encontrado que en todas las personas existe un grado mayor o
menor de creatividad.

La escuela esta llamada a fomentar el espiritu de la creacion e iniciativa, para
favorecer la produccion personal.

La creatividad pretende alcanzar independencia, encamina sus metas, prefiere tener
motivaciones originales, busca lo nuevo, tiene excesiva polarizacion de los valores, lo
gue se convierte en un problema para él/ella.

Qué se busca con esta estrategia de intervencion, primero apreciar y valorar el arte,
luego estimular la maduracién del pensamiento a través de experimentos, fortalecer la
manipulacion, exploracion y descripcion de objetos, seguidamente crear ilimitadas
oportunidades de arriesgarse hacia la libre expresion evitar el miedo al error.

Un programa de creatividad contempla cuatro etapas que se desarrollan durante el
proceso.

La preparacion

La incubacion

El discernimiento

La evaluacion de la comprension.

Existen muchos cambios en la tendencias actuales para los/las estudiantes con
altas capacidades por lo que se hace necesario que todos/as educadores/as
tengan una preparacion cientificay metodolégica dentro de un aula comun, es
urgente dejar excluir y traspasar esa responsabilidad a los padres/ madres o
acudientes y lo mas fuerte es que urge abandonar el marco tradicional en las
aulas regulares y convertirlas en verdaderos laboratorios del saber,
contextualizadas en la comunidad



2.2 Ambientes enriquecidos en la comunidad escolar

AfLas inteligencias mw“u tiples no pueden
Son un instrumento, wuna t®cnica, una est

El ambiente educativo es un medio para investigar permitiéndole al docente ser
un falicilitador nueva informacién, es un lugar dotado de materiales interactivos
ofrecer alternativas diversas de intervencion, donde se experimenta, y se
formulan hipotesis de manera permanente.

Este espacio se convierte en un foro abierto a la comunidad educativa donde se
debaten temas relevantes y esta contemplada la participaciéon de todos los
agentes sociales que la componen; es un ambiente dindmico rico en experiencias
multiculturales dentro y fuera de la escuela, un lugar que genera ideas positivas,
abiertas y creativas que dan respuesta a las altas capacidades.

Hoy existen laboratorios de simulacion para las ciencias, que promueven beneficios
en el aprendizaje por medio de las herramientas tecnolbégicas. Estos programas
contienen instrumentos tecnoldgicos diferentes a los didacticos y convencionales y son

otras alternativas para desarrollar la curiosidad de los participantes.

Los servicios de internet en el ambito escolar, ofrece al estudiante, tener toda la
informacién a mano, donde la investigacion se convierte en un estilo de vida, formaria

parte de un programa de enriquecimiento del curriculum.

Otra herramienta de actualidad, es la videoconferencia a través de ordenador, ya que
permite no s6lo mantener una conversacion viendo a la otra persona, sino que posibilita
compartir aplicaciones informaticas en tiempo real. Panama es un lider en ciencia y

tecnologia esta medio puede ser real en las escuelas.

En el ambiente escolar es importante tener presente los diferentes ritmos de
aprendizajes de todos/as los estudiantes de manera que se pueda estimular el
desarrollo de estrategias de intervencién adecuados para cada participante;
orientandolo hacia una flexibilidad didactica- pedagdgica.



2.2.1 SUGERENCIAS PARA LOS DOCENTES DE ESTUDIANTES
CON ALTAS CAPACIDADES

El papel del docente en el aula es reflexionar, sobre su practica educativa desde un
enfoque critico e innovador, donde se revisa constantemente su ejecucion y se evalla
si las estrategias seleccionadas han dado las respuestas esperadas. A continuacién
presentamos algunas sugerencias que el/la docente puede desarrollar en el ambito

escolar:

e Proporcionar a los profesores/as informacién sobre las areas, actividades y
contenidos tematicos de interés para los alumnos/as.

e Proporcionar al profesores/as informacion sobre los niveles de competencia y
perseverancia de los alumnos/as.

e Diariamente oriente al nifos/as para que filen metas y luchen por alcanzarlas

e Use actividades que estimulen la investigacién y actividades del pensamiento

e Permita que el/la estudiante exprese sus razonamientos y la forma en que
resuelven sus problemas

e _.Asignarles actividades adicionales, educativas asegurandose de no ponerlos a
trabajar en exceso.

e Brindar opciones educativas que representen un reto y que motiven sus intereses.

e Elaborar mapas mentales integrando el modelo para que el estudiante lo analice,
estudie y pueda compararlo, le permitira al estudiante el desarrollo de habilidades

de pensamiento de orden superior.

La actitud positiva, pasion, determinacion, trabajo en equipo y respeto; deben ser
compafieros permanentes de cada maestro/a. Nuestra mision es contribuir a que cada
estudiante incremente confianza, creatividad, visiébn de futuro y crear en ellos cambios

positivos,



Como decia: Octavio Méndez Pereira el educador que sabe despertar ansias de
perfeccionamiento y realizaciones, hace abrir los ojos para comprender todo lo que nos

rodea.

2.1.2 PADRES/MADRES Y ACUDIENTES DE ESTUDIANTES CON ALTAS
CAPACIDADES
Iniciaremos este apartado del capitulo con una lista de preguntas que se hacen los
padres/ madres y acudientes de estudiantes con altas capacidades, idea tomada del
sitio web de la asociacién Puertorriquefia de padres de superdotados.

1. ¢Qué significa que un hijo/a tenga altas capacidades?

Los nifios/as con altas capacidades son aquellos cuyas capacidades son superiores a
las normales o a las esperadas para su edad o condicién en una o varias areas de la
actividad humana. Las altas capacidades son la conjuncion de tres factores: ser
creativo, poseer una alta capacidad intelectual y mostrar una fuerte motivacién hacia

las tareas que emprende.
2. ¢Por qué es importante identificar de las altas capacidades?

Es importante diagnosticar, identificar y reconocer las altas capacidades de un nifio/a
cuando las posee, de esta forma brindarles las oportunidades educativas, sociales y

emocionales que requiere su desarrollo e intervenir positivamente.

3. ¢A qué edad se puede iniciar una identificacion especifica de un nifio/a con

altas capacidades?

Los diagnosticos se pueden hacer a partir de los tres afios en centros especializados.
Antes de los tres afios, usualmente se hacen inferencias de la capacidad intelectual
notable a partir de las que demuestren sus progenitores; se pueden detectar las altas

capacidades a través de los indiciadores esperados.

4. ;Qué hacer para no saturar a un hijo/a con las actividades extraescolares.

¢, Como establecer un limite?



Las actividades extraescolares son parte importante de la formacion de cualquier
nifo/a. Sin embargo, es importante que el /la estudiante se sienta motivado y contento
al asistir a estas clases. La mejor manera de saber cuando parar es preguntandole.

5. ¢Como decirle asu hijo/a que es un nifio/a con altas capacidades?

La mejor forma de decirle a su hijo/a que es un nifio/a, joven con altas capacidades
dependera del tipo de comunicacion que tenga con él/ella. Puede comenzar diciéndole
a que todas las personas somos diferentes y que algunas personas poseen habilidades
en unas areas y otras no, que €l tiene algunas habilidades mas desarrolladas que

otras.

6. ¢Qué hacer cuando su hija es una persona en casa, y otra diferente en la

escuela. Ademas tiene un bajo rendimiento?

Una situacion que ocurre comunmente con las nifias bien dotadas intelectualmente es
gue, conforme crecen, comienzan a intentar ocultar sus capacidades para no sentirse

tan distintas a su grupo de pares y para ser aceptadas por ellos.

Por eso se sienten libres de ser en casa y disimulan o actian en la escuela.
Usted puede abordar este tema con ella, siempre manteniendo la calma vy

comprendiendo su punto de vista.

Expliquele que las verdaderas relaciones de amistad no tienen por qué verse
afectadas si ella mantiene sus habilidades funcionando, digale que  puede
aprovecharse de sus capacidades para cultivar amistades a través de la ayuda que

pueda proporcionar a los compafieros/as que tienen dificultades en alguna materia.
7. ¢Por qué tienen pocos amigos? ¢Es normal?

La amistad, para los nifios/as con altas capacidades, es un tema importante. Buscan
amigos/as con quienes compartir intereses y con quienes puedan realizar diversas

actividades.



Si su hijo/a tiene pocas amistades puede ser porque las valora mucho y no considera
gue sea necesario tener mas amigos. Si su hijo/a le ha expresado que quisiera tener
mas amigos ustedes pueden ayudarle a conseguir amiguitos/as, como padres/ madres

realicen actividades sociales para lograr interaccién con otros nifio/as, interactuar con

otras familias para favorecer la relaciones con sus hijos/as.

8. ¢ Qué hacer cuando los hijo/as utilizan mucho tiempo a sus intereses y a veces

parece que esta obsesionado?

Un alto interés en areas especificas, hobbies o aficion, es una de las caracteristicas de
los estudiantes con altas capacidades, temas en los cuales suelen sumirse mucho
tiempo y dedicar mucha atencién y esfuerzo. Es importante darle espacios para que
desarrolle estos intereses, y brindarles oportunidades y materiales para satisfacerlos.
Sin embargo, es importante también ofrecerle nuevas y variadas posibilidades de
accion en otros campos para dar la oportunidad de abrir sus intereses, sin forzar,
obligar o prohibir, ya que el mejor indicador de bienestar, estard siempre dado por

cOmo se sienta.

9. ¢Cbmo hacer cumplir las normas sociales y las tradiciones en un hijo/a, que

por lo general, todo lo racionaliza?

Su hijo/a debe comprender que vivimos dentro de una sociedad en las que hay
normas y tradiciones que, aunque no tienen una explicacién racional, se hacen porque
son importantes para preservar la unidad. Puede hablar con su hijo/a y acordar cuales
son las normas y tradiciones que realmente les importan como familia y que deben ser

respetadas bajo toda circunstancia.

10. ¢ Qué hacer cuando la escuela no satisface sus necesidades de educativas?

Muchos nifios/as altamente dotados se aburren en la escuela porque ya conocen los
contenidos, terminan antes los deberes o se interesan por otros temas o materias. A

pesar de esto hay que hacerle saber al nifio/a que la escuela constituye una de esas



obligaciones indiscutibles a las que hay que cumplir nos guste o no, y mostrarle la
posibilidad de encontrar en ella otro tipo de crecimiento, no en el &rea intelectual de
conocimientos, sino también social y de soporte emocional con los compaferos/as,
amigos/as y otros adultos significativos como docentes. Para dar espacio al desarrollo
de otros intereses y satisfacer su crecimiento cognitivo, puede incorporarlo a algun tipo
de actividad extraescolar, que coincida con sus intereses, tanto en el mismo centro

educativo o en otros.
11. ¢ Porqué los hijos /as con altas capacidades fracasan? ¢Qué hacer?

Algunas veces los/las estudiantes con altas capacidades no obtienen notas
sobresalientes porque para ellos no es importante, como lo es para ustedes como
padres/madres. Trate de relacionar lo que a ustedes como padres/madres les interesa
con los intereses de su hijo/a. Muéstrele que le interesa como persona y sus logros. Es
importante hacerle notar que la escuela es su responsabilidad y que como tal es
importante que cada miembro de la familia cumpla satisfactoriamente con sus

responsabilidades.
12. ¢Qué hacer cuando su hijo/a demanda demasiado atencidon y tiempo?

Es natural que, en ocasiones, se sienta cansado. jTambién usted es humano! Tiene
derecho a buscar su propio espacio, trate de encontrar actividades en las que usted
también se desarrolle. Sin duda, su hijo/a es una parte muy importante de su vida, pero
recuerde que darle la atencién adecuada, usted también debe tener una vida sana y

completa
13. (Qué programas existen para los nifios/as de altas capacidades?

Dentro de la intervencion educativa, de las altas capacidades, existen distintas
alternativas. Dependera del centro educativo y de su perfil preciso, asi como también
de las caracteristicas personales, emocionales y de las altas capacidades. Puede
intervenirse a través de la aceleracién de cursos, ampliacion o enriguecimiento del
curriculum del nifio, agrupamiento para nifios dotados y, otras alternativas como,

inclusion a programas especificos de desarrollo para nifios dotados.



14. ;Qué libros me recomiendan?

e WILLIAN L. HEWARD. Nifios excepcionales, una introduccion a la Educacion
Especial. Editorial Pearson Prentice Hay. Espafia. 2005.

e LAS INTELIGENCIAS Multiples. y el Desarrollo Personal. Argentina.

e CHILDREN'S TELEVISION WORKSHOP. Como estimular en su hijo el deseo
de aprender. Editorial. Norma. Colombia. 1991

15. ¢Donde puede recibir ayuda y orientacion? Cuando tenga dudas.

Existe en Panama la Direccion Nacional de Educacién Especial del Ministerio de
Educacién y en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, visitar padres/madres,

centro Da Vinci.

Luego de haber leido cada una de estas interrogantes se evidencia la importancia de
la participacion de los padres/madres y acudientes lo exige una indispensable
coordinacion, por lo que son indispensables altos grados de participacion y
comunicacién entre el hogar y la escuela, ya que los familiares los primeros en

detectar las altas capacidades.

La relacion entre familia y escuela es tan peculiar que sélo cabe situarla en el marco de
la confianza con la escuela, como parte de la familia. Esa relacion de confianza es la
gue determina y da forma al binomio familia - escuela, que debe estar marcado por una
actitud de responsabilidad compartida y complementaria. La familia debe tener una
actitud activa y participativa, mas alla de las aportaciones puntuales de informacion
sobre los hijos/as, en la medida que lo requieran los maestros/as: esto es, trabajar
conjuntamente en la orientacion sobre el proyecto comin de educacion de su
acudido/a. Cada familia debe conocer la condicion especifica de su hijo/a debe trabajar

junto a los maestro/as de manera permanente.



La deteccion temprana del nifio/a superdotado es importante, porque el cerebro
humano que no recibe una estimulacion apropiada durante la nifiez, no se desarrollara
adecuadamente. "Si los nifios superdotados no son estimulados durante su infancia,

perderan su potencial”. Segun el especialista Sheri Ziemann.

Existen factores que pueden esconder la superdotacion en un nifio/a, particularmente
cuando los padres/ madres no conocen las caracteristicas de los nifios con talento, o
cuando dificultades en ciertas areas del aprendizaje se mezclan con la supertotacion en
otras. Los/las estudiantes superdotados pueden tener un sistema nervioso
extraordinario, fuente de inagotable curiosidad y energia fisica. Meckstroth, dice que es
un error comun asumir que un nifio/a con estas caracteristicas es hiperactivo, cuando

probablemente lo Unico que necesite es mayor estimulacion.

La relacion con los padres/ madres y acudientes de los nifios/as con altas

capacidades requiere de algunos criterios:

e Comprension y aceptacion de la superdotacion de su hijo/a para crear un ambiente
adecuado para la expansion de sus capacidades.

e Trabajar conjuntamente con la escuela y en la misma direccion.

e Obtener y aceptar el apoyo de los especialistas para reducir los niveles de ansiedad que se

produce en la familia.



SUGERENCIAS PARA LOS PADRES Y MADRES DE ESTUDIANTES CON ALTAS
CAPACIDADES
¢ Relacionarse y apoyarse con personas de su misma situacion a través de

asociaciones que canalicen un sus demandas.
e Evite compararlo con sus otros / as hijos / as.

¢ Motivelo y apdyelo para que siga adelante
e Llevar un libro cuando el nifio/ tenga una cita médica, para leerlo mientras

esperan para ser atendidos.

e Visitar lugares de su interés, y en la visita hacerle preguntas e informarle sobre
lo que se destaca en ese centro.

e Leerle libros pausadamente, con letras grandes e ilustraciones llamativas para
despertar su interés en los libros, de esta manera el nifio/ preguntara por las

letras e ird reconociéndolas.



Taller practico al finalizar el apartado
Elabora una lista de sus propias inquietudes sobre el tema y escribe el siguiente

esquema

Consigna:

A Elabora una lista de sus preguntas personales sobre lo leido.

2.3 TALLER DE AUTO EVALUACION
2.3.1 Actividad de aprendizaje

e Se propone a los lectores del modulo la siguiente actividad.
e Le servira para repasar cuales son las intervenciones educativas empleadas en
los estudiantes con altas capacidades.

e Se propone reconocer cual es el papel de los actores de la intervencién

Intervenciones o Mediaciéon en el aula Si NO

La aceleracion es una de intervenciones empleadas en el aula.

El enriqguecimiento de los contenidos es una intervencion

empleada en la actualidad.

La creatividad a través del arte se emplea en el medio escolar

La atencion individual es otra de las formas de trabajo con

superdotados.

Piensa usted que el agrupamiento de superdotados solamente

en efectiva.




2.3.2 Ahora que han leido todo el capitulo, les proponemos participar del

siguiente taller.

Consigna de trabajo

e Escoge el tema que mas le gusté del capitulo

e Subraye las palabras claves

e Elabora preguntas claves

e realiza un organizador grafico con el tema escogido

¢ Reflexione sobre como aplicarlo en su labor educativa

e Presentacién creativa y original.

2.3.3 Actividad. Asi se aprende mejor

Consigna de trabajo

e Realiza unaredaccion sobre los temas que has leido
e Publicalo en el boletin escolar de tu escuela
e Comparta sus conocimientos en un  conversatorio con sus

compaiieros.

lll. ESTRATEGIAS PARA ESTUDIANTES CON ALTAS CAPACIDADES.

Las estrategias son las diferentes forman de enfocar el trabajo en el aula, en cada una
de las etapas escolares con estas estrategias se busca un cambio continuo,
comunicacion, colaboracion, desarrollo de las habilidades critica y alta creatividad; el
espacio fisico también juega un papel importante en el trabajo escolar y debe ser
distribuido dentro o fuera del aula lo que involucra darle un lugar a que las sillas estén
distribuidas por rincones para trabajar, en todos los espacios posibles, de tal forma que
desarrollarse actividades que tengan énfasis en descubrir y construccion nuevos

conocimientos.



Las estrategias buscan satisfacer las necesidades cognitivas sociales y emocionales de

los estudiantes es una forma de estimular la curiosidad, el interés y la motivacion de

manera que el mediador logre los objetivos que se han propuesto

Es importante resaltar algunas estrategias para el desarrollo de estos estudiantes entre

las que podemos mencionar las siguientes:

1.
2.
3.

Programas con mentores

Intercambio entre empresas universitarias

Talleres en Centro de Creatividad Intelectual como SENACIT, Camara Junior
Internacional, Ciudad del Saber, Universidades internacionales.

Circulos de lecturas usando textos diversos géneros, como literatura clasica,
filosofia, novela, poesia guiados por un monitor para satisfacer la curiosidad
intelectual

Cursos por correspondencia

Asistencia a clases con estudiantes de diferentes edades

Dentro del marco de atencion a la diversidad, debemos procurar desarrollar su
autonomia, creacion de un ritmo propio y potenciar su iniciativa.

Desarrollo progresivo de sus estrategias metacognitivas y cognitivas haciendo
hincapié en su personalidad.

Realizacion de programas de trabajo que inician en la metodologia y en las

estrategias organizativas del contexto escolar.

10.Crear modelos educativos abiertos interactivos y autorregulados.

11.Ofrecer una motivacion constante y exacta donde desarrollarse, para no caer en

la desmotivacion y en el fracaso escolar

3.1 CURRICULUM INNOVADOR ENRIQUECIDO

El curriculum es un modelo, un plan, un programa, un sistema. Esta compuesto del

contenido de las asignaturas (objetos), de los métodos (de intervencion y de procesos)

y los fines que se traducen en las metas y los objetivos. El indica las actividades de

aprendizaje y el material necesario, menciona ademas los procedimientos de



evaluacion en vista de obtener los resultados esperados. El curriculum cumple tres
funciones (Durand, 1996; 204). En primer lugar, el favorece las experiencias de
aprendizaje de los alumnos y los hace avanzar hacia los objetivos y las metas.

En segundo lugar, guia la mediacion en la realizacion de las situaciones didacticas, en
la planificacibn y en la evaluacion de los aprendizajes siempre respetando las
necesidades de los alumnos/as en materia de educaciéon y de los resultados
esperados. Finalmente, pone en marcha los programas de estudios, selecciona y
organiza, elige las experiencias de aprendizaje que permiten la

obtencién de los objetivos y refleja las opciones y los valores educativos promulgados.
Segun el temario abierto sobre Educacion Inclusiva de la UNESCO,

el curriculum abarca las experiencias vividas por toda la comunidad educativa, donde
se planifican las oportunidades de ensefianzas disponibles en aula comun, sin
embargo hay que tener presente que existen otras experiencias educativas que no se
planifican o contemplan en el curriculum pero influyen en todos los agentes sociales,
estudiantes, maestros/as, padres y madres, iglesia, salud, entre otras.

El curriculum enriquecido para los estudiantes debe contemplar todo el conocimiento,
competencias y valores que solicita los fines de la educacién. Debe ser muy flexible
para responder a la diversidad de la escuela.

El enfoque curricular de Panama, es el socioreconstruccionista, esta filosofia de trabajo
ofrece multiples oportunidades para el trabajo colaborativo como lo sustenta Brunner.
Este enfoque ofrece un considerable campo de accién para que los maestro/as

creativos/as satisfagan las necesidades educativas de cada estudiante.

Una vez identificadas las capacidades se realizan una serie de ajustes y
modificaciones, respetando sus intereses y tomando en cuenta su desarrollo
emocional. De manera que siga un desarrollo apropiado cuidando su autoestima lo que

nos lleva evitar separar al nifio/a, de sus compafieros.



3.2 ADECUACIONES CURRICULARES PARA ESTUDIANTES CON ALTAS
CAPACIDADES

Las adecuaciones curriculares son el elemento fundamental para conseguir la
individualidad de la ensefianza, consiste en la acomodacién o ajuste de la oferta
educativa comun a las necesidades y posibilidades de cada participante.
Las adecuaciones curriculares son la Unica garantia para que el estudiante logre
educarse acorde al ritmo, estilo y posibilidades reales.
Cuando adecuamos para estudiantes con altas capacidades tenemos que tener
presenta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué puede hacer?
¢, Cuél es el punto de partida?
¢, Como voy a hacer la evaluacion?

¢,Cual es el estilo del estudiante?

a ~ 0N

¢,Cual es la estrategia metodoldgica a emplear?
6. ¢Qué tipo de ayuda requiere?

Cuando se hace una adecuacion curricular, se debe considerar las habilidades,
destrezas, debilidades del alumno/a de manera que estas se den de manera integral.
Las mismas deben ser consignadas en su historial académico, con el aval de los
padres de familia y otros actores.

A continuacion se presentas algunas adecuaciones en el objetivo, contenido y en las
actividades. Las adecuaciones se formulan de acuerdo a las necesidades y

caracteristicas de los educandos.

3.3 ESTRATEGIAS A DESARROLLAR CON LOS ESTUDIANTES
DE ALTAS CAPACIDADES EN LA EDUCACION BASICA GENERAL
Ese acceso temprano a explorar, formular hipétesis, comprobarla, a convivir con otros
ninos/as prender a construir su idea del mundo de manera creadora, divertida, donde

sean capaces de autoevaluarse de tal forma que ganen confianza, seguridad en si



mismos y que pueden vivir experiencias de aprendizajes cotidianas con el mejor

seguimiento cientifico.

La educacion preescolar es una etapa de conocimiento activo, de movimiento; que le
permite aprenden a interactuar en una cultura de colectividad con respeto, tolerancia e
igualdad de oportunidades. Usando estrategia que lo/la lleven al éxito, siempre
contando con un en equipo indispensable, la familia, escuela y comunidad.

La educacion preescolar ha despertando el interés de muchos padres y madres de
familia, que desean ofrecer a su hijo/a un desarrollo adecuado a sus necesidades

educativas.

Las primeras experiencias educativas son muy significativas en el desarrollo
psicoldgico, social y emocional del nifio, ya que le ofrece un ambiente de apoyo y

carifio rodeado de experiencias pedagdgicas nuevas e interesantes.

En el caso de la educacion primarias los intereses y motivaciones son diferentes el
estudiantes esta mas grande si conocimiento es amplio, su curiosidad por conocer es

mas grande su aprendizaje es rapido.

Los mediadores aprovechan estos intereses enfocando en los objetivos que desea
desarrollar en el curriculo enriquecido.
Las siguientes estrategias responde a los modelos teéricos consultados para este

modulo.



ACTIVIDADES ADECUADAS PARA DESARROLLAR EN EL AULA

e Para las etapas iniciales se sugiere el trabajo en las areas Montessori: se
trabaja comprension linguistica en espafiol, razonamiento logico, andlisis

matematico, percepcion visual y juegos de estrategias.

V Introducir el aprendizaje de mapas conceptuales y redes mentales en
forma concreta.

V En temas especificos pueden realizar pequefias investigaciones que
aportan sus comparfieros datos interesantes(semana de la ciencia, dia de
la tierra, semana del libro, otros)

V Actividades usando el agua de manera que generen hipétesis basada en
observar y realizar experimentos simples. Usando inferencias,
deducciones, pensamiento creativo.

V Actividades de descubrimiento: estimular la observacién y comprension
de fenomenos naturales.

V Actividades de expresion artistica en el arte musical: aprenden a llevar
el ritmo, tono, memoria auditiva (clases de violin. triAngulos piano, otros)

V Talleres sensoriales: modelar escritura sobre la arena con el uso de
tarjetas visuales, sobre el aire, en el cuerpo.

V Movimientos Creativos: desarrollar la expresividad del cuerpo con
dramatizaciones, sociodrama, teatro, otras expresiones.

V La magia: usar la magia como manera de favorecer las emociones, el
misterio y la curiosidad.

V Tallerdeart e Picaso APintando a Panam8o

reconocer el periodo azul y el periodo rosa, presentando su propia.



En matematicas se sugiere profundizar y enriquecer el curriculo, trabajando con
materiales concretos: sistema decimal, sumas, restas, multiplicacion, division,
gréficas. Seguidamente un ejemplo

V Juegos intelectuales y creativos donde aflore toda curiosidad intelectual

posible.

V Talleres de ajedrez manera que logren comprenderse y dominarse a si
mismo, para que piensen y analicen.

Un recurso fundamental es el uso de las computadoras en el aula;

V Durante los periodos de trabajo en las areas de ciencias naturales ,
sociales, espafol , en todas las demas areas, existen programas que
refuerzan las unidades tematicas, mientras se trabaja destrezas de
percepcion, analisis, asociaciones, relaciones espaciales, memoria visual.
Los programas también introducen juegos con el lenguaje,

Construccion de palabras reconocimientos de palabras en espafiol
e inglés.

En el area espafiol se sugiere trabajar siguiendo el enfoque de construccion

del conocimiento y respetando el ritmo de maduracion.

V Con las unidades tematicas los nifios/as construyen listas de palabras, crean
cuentos, leen y escriben noticias y aplican la estructura de carteles sobre
temas especificos.

V Recrean historias conocidas y crean libros, los estudiantes tienen la amplia
gama de oportunidades para desarrollar sus habilidades lectoras y escritoras,
ya que son elevadas mas alla de lo esperado.

V Tablero de historia: narrar una historia con el uso de conectores de manera
gue se pueda ampliar el vocabulario, la descripcion y el descubrimiento.

V Lectura Creativa del Periodico:

V Apropiarse de las diferentes tipos de letras a traves del periddico.



V Al final darle asignaciones pequefias para compartir con los padres /madres

y realizan actividades, demostraciones en el aula.

EJEMPLO DE ACTIVIDADES

e Animacion a la expresion creadora, en esta area se sugieres, trabajar
proyectos que lleven a generar preguntas y realizar dibujos con lo que destacan
sus habilidades.

V Dibujos incompletos ¢, Que cosas hay en la cartera de mama?

<@
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V Si Cristébal Colon no hubiese sido navegante; ¢ Qué habria descubierto?

V Proyectos de investigacion y aventura que le resulte interesantes como

por ejemplo investigar sobre la selva de Panama, observaciones de



especies, fauna y flora; ecosistema desde un enfoque sociocultural

(maquetas, videos, jardines)

e Area de ciencias es interesante trabajar con la estrategia de proyectos de aula,
los temas investigados son los escogidos por los nifios segin su motivaciéon e
interes.

V Sugerencia elaboran guias con anticipacion que tienen en cuenta los
acuerdos sobre lo que quieren saber, como averiguarlo.
V Asignacion de proyectos de investigacion

V Realizar pinturas naturales con papel destefidos, hojas, luego crear

Los colores
De que estan hechas las pinturas

De que tipo hay?

V pintura vegetal como la que usan los payasos.

<

Investigar los colores del arcoiris a través de un taller creativo.

V Realice juegos de simulacion en el aula le permiten explicar contenidos
dificiles a la vez que propicia en el nifio/a elaborar hipotesis, discernir,
tomar decisiones. Lo importante es lograr que los nifios/as participen de
manera activa y consciente (Ejemplo: roles de ministros, alcaldes,
diputados en la Asamblea , médicos, otro.)

V En ciencias es muy interesante estudiar los seres con vida y sin vida,

ejemplo los osos de peluches ¢tienen vida? usando el enfoque de

Fedman de clasificar los que tiene vida y sustentar. los alumnos/as

infieren preguntas curiosas y asi ajustan el proyecto a su nivel escolar

Investigar los colores del arcoiris




V Desarrollar en el alumno la perseverancia, la creatividad, el pensamiento
l6gico-racional, la competencia comunicativa, la sensibilidad estética y la
capacidad mnemoénica.

V Proporcionar al alumno experiencias y actividades que le pongan en
contacto con la investigacion cientifica, la practica artistica y a
produccién tecnoldgica.

V Desarrollar la disciplina necesaria para la realizacion de productos
cientificos, artisticos o tecnol6gicos.

V Propiciar que el alumno desarrolle su propio estilo de trabajo de acuerdo

a sus caracteristicas individuales.

Es importante tener presente en el nivel medio la participacion de estudiantes
graduando, sobresalientes tener una propuesta en la cual los/las estudiantes con
altas capacidades, previamente seleccionados con criterios muy especificos;
iniciar estudios en la universidad en paralelo con sus estudios secundarios

finales.

Cabe resaltar en estos momentos que los/las jovenes que presenten actitudes
sobresalientes en otras areas se les debe ofrecer la oportunidad para desarrollar las

destrezas innatas; asi destacar sus habilidades y potencialidades.

e Talleres
V Sugerencias para los taller en el aula de pre-media o media pueden ser un
festival de un autor, Shakerspeare, Cervantes
V Talleres investigativos sobre como funciona el cerebro, las burbujas de jabon.
V Realizar ferias del futuro, hacer investigaciones sobre el pasado para
predecir tendencias del futuro
V Realizar disefios de inventos que ayuden a resolver problemas.; estudios con

fotografias.



V Otros talleres estudio de personajes eminentes

Actividades extracurriculares

Es necesario sugerir un programa de enriquecimiento extracurricular, que se
apligue fuera de las horas escolares, con esto se pretende una intervencion
estratégica para contribuir al enriguecimiento personal de nifio/a o adolescente
con talentos sobresalientes.

V Organizar campamentos de medio afio, de verano, por fechas celebres,
entre otros aspectos relevante del pais.

V Seria ideal tener escuelas virtuales para que los estudiantes puedan
compartir con otros estudiantes cursos que sean se su interés y que no
sean parte del curriculum.

Juegos

Algunos estudiantes con capacidades superiores, presentan interés por los
temas ladicos, y sobre todo por los rompecabezas, juegos de logica, juegos de
rol, y todo aquello que les obligue a pensar un poco mas

V Las botellas de agua

Una mama manda a su hijo al rio para que le traiga exactamente 3 litros de

agua, Para ello le da una botella de 4 litros y otra de 9 litros. ¢ COmo puede medir
el niflo con exactitud los tres litros sirviéndose Unicamente de las dos botellas?

éauuu?)

L

V Etiquetas cambiadas

V Un pastelero recibe tres paquetes con cien caramelos cada uno. Los
paquetes contienen, respectivamente, caramelos de naranja, limon y surtidos
(de naranja y de limén). Junto con el envio de la mercaderia, el pastelero
recibe una nota del fabricante en la que le explica que, a causa de un error
en el proceso de envasado, todas las etiquetas estan equivocadas y no
reflejan el contenido real de los paquetes.
¢, Cuantos caramelos tendra que sacar el pastelero, como minimo, para
verificar el contenido de los paquetes?.



V PAIS Y ANIMAL

Piense un numero del 1 al 9,

Multipliquelo por 9

Si el numero resultante tiene 2 cifras sumelas

Réstele 5

El numero que salga conviértalo en la letra que le corresponde, a, b, c, d, e, f, g,
Ahora piense en un pais que empiece por esa letra

Y ahora en un animal que empiece por la segunda letra de ese pais

T

V Saca la pluma del la botella

Se mete un boligrafeormal, de plastico, en una botella de soda, agua y ¢ como se
puede sacar sin tocar para nada la botella, con nada.... ni romperla....?
V Quien tiene por mascotas peces?
Tenemos los siguientes hechos
1.- Tenemos cinco casas de 5 diferentes colores
2.- En cada casa vive una persona de diferente nacionalidad

3.- Estos cinco duefios beben bebidas diferentes, usan diferentes marcas
de carros y tienen mascotas diferentes

Datos:

a) El inglés vive en la casa roja

b) La mascota del sueco es un perro
c) El danés bebe té

d) La casa verde es la inmediata a la izquierda de la casa blanca



e) El duefio de la casa verde toma café

f) La persona que tiene un Bmw

g) El duefio de la casa amarilla tiene un Ford

h) EI hombre que vive en la casa del centro toma leche

i) El noruego vive en la primera casa

j) La persona que tiene un Renault vive junto a la que tiene gatos
k) EI hombre que tiene caballos vive junto al que tiene un Ford

l) La persona que tiene un Fiat toma soda

m) El aleman tiene un Opel

n) El noruego vive junto a la casa azul

0) El hombre que tiene un Renault tiene un vecino que toma agua

Repetimos la pregunta ¢Quien tiene por mascota Peces?



3.4 Taller de auto evaluacion
3.4.1 A continuacion se le presenta una serie de expresiones que le serviran
para formular sus propias preguntas sobres el tema estudiando en este modulo.

Realice todas las preguntas posibles y luego reflexiones sus respuestas.

¢, Quiénes son?

- A 1 ?
¢ Tipos? ¢, Cual es el perfil”

¢, Coémo se educa?

¢, Qué profesionales?

¢, Qué puede hacer?

¢, Donde estan?

aqui

Mis preguntas son: ?




REFLEXIONES FINALES

Los/las estudiantes con altas capacidades merecen ser atendidos segun lo
expresa la leyes panamefias, de tal forma que se incorporen a las escuelas que
den respuestas efectivas y acertadas.

Requieren de intervenciones o mediaciones educativas que enriquezcan su
potencialidad y favorezcan la realizacion personal, para evitar lo opuesto.

Es necesario la participacion activa y comprometida de la familia, poseer un
conocimiento amplio y profundo de las necesidades y fortalezas a fin bajar los
niveles de ansiedad en la familia.

Existe la necesidad de favorecer los talentos excepcionales, capacidades
superiores en una escuela que tenga la preparacion, el curriculum enriquecido
para dar salida a la riqueza intelectual.

Con este aporte se busca provocar la curiosidad por querer conocer mas sobre
el tema, refiérase a la bibliografia consultada, actualizandose e investigando es
la Unica manera dar respuesta al desarrollo intelectual, emocional y social de
cada estudiante.

Es necesario desde la universidad fomentar la cultura por la investigacion
cientifica para detectar temprano a estudiantes y formarlo segln sus
necesidades.

Para aprovechar las altas capacidades es necesario que el centro educativo
presente programas de formacién continua de los docentes y practicar un

curriculo abierto y flexible.

Mejorar la  problematica escolar (desmotivacion y aburrimiento), social
(problematica de relacion asi como poca aceptacion), y emocional del alumnado

de altas capacidades.



e Existe un gran desconocimiento sobre la situacién actual de las nifios/as de altas

capacidades.

e Reconocimiento de una situacion familiar mas compleja cuando los hijos/as

tienen altas capacidades.

¢ Necesidad de apoyo, informacion y orientacion familiar.

¢ Necesidades de incrementar las investigaciones y publicaciones sobre el tema.

e Fortalecer la formacion de los docentes sobre las altas capacidades, para

brindar una adecuada atencién en los centros escolares.



GLOSARIO

. CAPACIDAD: Actitud talento cualidad que dispone alguien. (Diccionario de la
Lengua Espafiola. p. 295)

BRILLANTE: Admirable o sobresaliente. (Diccionario de la Lengua

Espafiola. p. 240)

. ENRIQUECIMIENTO: Procedimiento educacional fuera de lo comdn que no

acelera ni retarda la ubicacién del estudiante a una materia o grado.

. EXCEPCIONALIDAD: Que constituye una excepcion al regla comun.
(Diccionario de la Lengua Espafiola. p. 687)

. GENIO: Se identifica con la persona, que siendo superdotada y con altas

capacidades, alcanza objetivos extraordinarios en una area, es capaz de



6. lograr obras geniales en la cultura humana. Capacidad mental extraordinaria
para crear o inventar nuevas cosa y admirable. (Diccionario de la Lengua

Espafiola).

7. INTELIGENCIA SUPERIOR: Segun la escala de Weschsler es representada por
un coeficiente de 120 en adelante. Grado de capacidad metal general.

8. PRECOZ: Es el desarrollo temprano en una determinada habilidad. Adquieren
antes los recursos intelectuales basicos para posteriormente normalizarse. Es un
estudiante capaz de de hacer mas cosa que el resto de comparieros de su edad.

No todo los precoces son superdotados.

9. SUPERDOTACION: Persona que posee cualidades que exceden a lo normal,
se usa para referirse las condiciones intelectuales ((Diccionario de la Lengua
Espafiola. p. 1432). Potencial intelectual que caracteriza a ciertas personas de

forma sobresaliente.

10.TALENTO: Persona gue tiene aptitud sobresaliente y poco habitual en un area
de actividad especifica; asi como talentos académico, creativos, verbal,
matem8tico, social, art2stico, motriz, dep
Aptitud para desempefio de una ocupacion, persona inteligente. (Diccionario

de laLengua Espafiola. p. 1444)
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INTRODUCCION

La educacién panamefia se enfrenta al disefio de estrategias que garanticen una
educacion de calidad, en beneficio de todos los estudiantes que participan de las
oportunidades educativas que esta oferta.

Atendiendo a esta premisa nos disponemos a ofrecer a los (as) docentes un
Médulo de auto instruccion denominado A Or i ent aci ones Pedag:-gi c.
atenci-n de ni fos y ni 1 aesnektcoahse puatuaBzh asgectess cer eb
importantes y relevantes que facilitan el manejo y acceso al curriculum de la poblacion
motivo del presente trabajo.

Asi iniciamos un primer tema donde conoceran a los nifios y nifias con Pardlisis

Cerebral, sus capacidades y fortalezas entre otros.

Luego un segundo tema en el cual presentamos las orientaciones de acceso al
centro educativo, necesarias para realizar las adaptaciones y asi garantizar una
inclusion escolar efectiva.

Y en el tercer tema les ofrecemos las orientaciones pedagdgicas de acceso a
los elementos del curriculum, para colaborar de una forma integral el proceso de
ensefar y aprender de los alumnos (as) que presentan paralisis cerebral.

Al culminar la revision de los temas antes mencionados te ofrecemos un glosario
y referencias bibliograficas que te ayudaran a ampliar alin mas los conocimientos que

adquieras.



Confiamos en que este médulo sea un valioso aporte para el enriquecimiento del

cumulo de experiencias que usted posee.

APanam8 necesita de agent esel\der lagahiddiay el per s on
teson de realizar estrategias que vayan a la vanguardia de las exigencias de la
globalizacion en el siglo XXI. Es la Educacion la mejor herramienta para llevar a

cabo con ®ito nuestras metaso.

1. "LOS NINOS CON PARALISIS CEREBRAL Y SUS NECESIDADES
EDUCATIVAS"

"No basta saber, se
debe también aplicar;
no es suficiente querer,
se debe también
hacer".

J.W. Goethe

Contenido

i Los nifios (as) con

Objetivo Especifico necesidades educativas

especiales y paralisis

i Conocer aspectos
cerebral

basicos de los nifios vy . .
U Servicios de apoyo

ninas con necesidades L




Informacioén

Los nifios (as) con Pardlisis Cerebral y sus Necesidades Educativas

Siempre serd importante recordar que los nifios (as) que presentan una condicion

de discapacidad son ante todo nifios (as).

Tienen las mismas necesidades, por lo que se les debe brindar la oportunidad de
establecer relaciones con sus pares iguales, para de esta forma facilitar los procesos
emocionales, fisicos, sociales y cognitivos, que le ayudaran a tener una vida lo mas
cercana a la normalidad.

Los nifios y niflas que asistan a tu aula y tengan necesidades educativas
especiales y discapacidad tal como paralisis cerebral, son sélo eso, nifios y nifias con
una condicion de discapacidad que te permitira realizar un trabajo mas fino a través de
sus fortalezas, por lo que te invito a través de este primer médulo a conocer aspectos
muy relevantes y puntuales de este nifio o nifia, que te ayudaran en el proceso del

disefio de estrategias metodoldgicas que le faciliten el aprendizaje.



Puedes observar nifios con
ciertas incoordinaciones
cuando caminan, hablan, pero
con un gran potencial y deseos
de aprender

Necesidades

Nifio 0 nifla con
educativas

pardlisis cerebral




¢,Con qué servicios de apoyo cuenta?

Cuando te encuentres en tu aula de clases con un estudiante con Paralisis Cerebral,

¢Sabes a quién recurrir para que te oriente sobre la atencién o necesidades

educativas de éste?.

apoyo.

En el presente cuadro observaras quienes son

los principales gestores en los servicios de

SERVICIOS DE APOYO

La Familiay el
Contexto

A Familiares
A Acudientes

A Entorno social

Pedagogico

A Centro
educativo.

A Docente de

Educacion

Técnico

A Terapista Fisico

A Terapista
Ocupacional

A Terapista de Lenguaje




Otros

A MEDICO
A Neurélogo
A Fisiatra
A Ortopeda

El servicio de apoyo se inicia con la familia, ya que los padres son expertos,
ellos le pueden decir mucho sobre las necesidades y habilidades de su hijo (a), asi
como el entorno social donde se desarrolla. Es basico el apoyo de los terapistas como
el fisico quien le orientara en cuanto a postura y adaptacion de mobiliario. El terapista
ocupacional ayuda al nifio a desarrollar destreza motoras finas, como actividades para
su independencia.

Para una comunicacion clara y eficaz con el nifio, podra apoyarse del Terapista

de Lenguaje.

Sin lugar a dudas, el apoyo pedagdgico directo y diario lo recibira del Docente
Especializado, quien le ayudara a realizar las adecuaciones curriculares pertinentes y
asi lograr que el nifio accese a los conocimientos, respetando su ritmo y estilo de

aprendizaje.

Otros componentes basicos dentro de este servicio de apoyo lo son el Psicélogo
y el Trabajador Social. Todos ellos forman el equipo que le permitiran aclarar dudas e
inquietudes, ademas de facilitar la adaptacion y el proceso educativo del nifio (a).



Compruebe cuanto ha aprendido en este tema.

Lea la Historia No.1 y realice la autoevaluaciéon




Historia No.1

Esta es la historia de un nifio alegre, amoroso, de 8 afios que cursa el lll
grado de la Escuela Pepita de Los Rios en inclusion total, junto a 30
comparfieros mas, que lo han aceptado con mucho carifio al igual que su
maestra, Caricia Amores; aunque algunas veces no creen en Sus

capacidades.

El nifio comparte con los demas, se integra al grupo y le gusta participar
activamente en todas las actividades, es totalmente independiente: come

solo, va al bafio sin ayuda.

Durante el recreo, se le observa desplazandose por toda la escuela con
movimientos incoordinados, incontrolables e incluso algunas veces se cae

pero se levanta por sus propios medios.

Un dia le correspondi6é decir una poesia y los nifios se reian, ya que al
recitar era muy expresivo en sus gestos faciales, los cuales provocaban
muecas al habl ar ; pero sabené dem
pues se sabia toda la poesia, y todos sus comparfieros cambiaron sus burlas

por fuertes aplausos. Pudo mas sus habilidades y aciertos.

enciona las caracteristicas observadas en el nifio de la

Luego
de leer
la
Histori
a
No.1,
estas
en
condic
iones
de
respon
der las
siguie
ntes
pregu
ntas:

1.

historia

2. ¢ Qué fortalezas tenia?



3. Como docente, ¢qué acciones debes realizar para un desarrollo efectivo y eficaz
de tu clase donde hay un nifio (a) con pardlisis cerebral?

4. ¢Qué valores se reflejan en esta historia?

Compare su respuesta con la
realimentacion que aparece en la
siguiente péagina.

REALIMENTACION

1. Alegre, amoroso, busca integrarse, movimientos incordinados e incontrolables,
gestos faciales expresivos, muecas faciales.
2. Fortalezas:

- Comparte con los demas

- Esindependiente

- Altas capacidades intelectuales



3. Si tu respuesta apunto a: tratarlo como lo que es, un nifio (a), fijarme en sus
fortalezas en lo que puede hacer y no en sus dificultades, buscar recursos que atiendan

a las necesidades educativas especiales de todos mis alumnos; felicidades.

4. Solidaridad, respeto, amistad, amor, responsabilidad otros.

Si su respuesta coincide con las de ésta pagina,
siga adelante. En caso contrario, no se desanime,
vuelva a leer lainformacion

2. "ORIENTACIONES DE ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO"

"Sé un alumno.
Permanece abierto y
dispuesto a aprender de
todos y cada uno”.

Wayne W. Dyer




"Todo lo que una persona puede imaginar,

otras podran hacerlo realidad”

Julio Verne

Objetivo Especifico Contenido

U Facilitar la inclusién . . )
U Orientaciones de acceso al Centro

educativa de

Educativo

estudiantes con

-Aulas
Paralisis Cerebral a )

-Pasillos
través del conocimiento -

-Banos
de orientaciones

-Otros

pertinentes para U Autoevaluacion No.2

accesar al centro

escolar.

Informacion

Centro Educativo

A Aulas
- Mohiliario

Transporte




ACCESIBILIDAD

Bafio

La accesibilidad al Centro Escolar es la primera y mas importante accion a
realizar, para garantizar una eficaz inclusion de los estudiantes con Pardalisis
Cerebral.

Al eliminar las barreras arquitecténicas permitimos que los estudiantes con
limitaciones fisicas puedan acceder a todas las instalaciones del centro

escolar.

Imaginese por un momento que usted requiere de un apoyo especial
para desplazarse (muletas, silla de ruedas, botas de yeso, andaderas,

otros), en su Centro Escolar. Responda el siguiente cuestionamiento:

- ¢,Cree usted que podra acceder sin dificultad a su aula de clases?



Si No

-¢, Qué obstaculos se encontraria y qué adecuaciones considera que se pueden

realizar para facilitarle su desplazamiento?

Obstaculos Adecuaciones

Luego de estas reflexiones, consideramos fundamental ofrecerle algunas orientaciones
gue permitirdn el acceso de los estudiantes con paralisis cerebral al centro educativo;
pues este debe contar con el equipo necesario que le permitan cambios posturales y

adecuado control corporal a la poblacién en estudio.

2. "ORIENTACIONES DE ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO"

7

A Los nifios deben ubicarse en los primeros

puestos, cercano a la puerta de salida

A Tener registro del nombre y teléfono del
conductor

A El colegial debera acercarse lo mas posible a




U Transporte la entrada principal para facilitar el acceso del
estudiante

A Instalacion de rampas para salvar el desnivel
existente entre la acera y el piso del vehiculo

A Colocacion de sefalizadores con el logo de
discapacidad para los lugares de

estacionamiento

Sabi as

El Decreto Ejecutivo N° 88 del 12 de noviembre de
2002, establece aspectos fundamentales para
considerar sobre adaptaciones en cuanto a

adecuaciones del transporte

Reflexiona

¢Crees que puedes confeccionar una rampa portatil
con materiales de la comunidad? ¢ Cémo lo harias?

iTe invitamos a experimentari

ORIENTACIONES DE ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO

A Instalacion de rampas
u Centro A Pasamanos centrales
Escolar A Barras paralelas centrales
A Procurar que el acceso a las diferentes instalaciones

de la escuela sean las adecuadas de forma tal que los

estudiantes puedan hacer uso de las mismas: kiosco,




comedor, Gimnasio, aulas de laboratorio, informatica.

U Aulas

>\

> >

Procurar que las aulas estén ubicadas en planta baja,
cerca de los bafios y salidas.

Las puertas y pasillos deben ser amplias para el
acceso de sillas de rueda

Procurar espacios suficientes para la libre movilizacién
dentro del aula

Los materiales deben colocarse a diversas alturas y
lugares

Disponer de una buena iluminacion

Ubicarlo cerca del tablero

U Mobiliario

>~

Sillas adecuadas dependiendo del nifio

Si el nifio se va de un lado a otro se recomienda sillas
con bandejas, cinturones para sujetarlo, pecheras,
mesas con escotaduras.

Si el nifio se resbala hacia delante se puede:

V Colocar tiras antideslizantes

Disponer de una cufia o cojin bajo el asiento de la silla

ORIENTACIONES DE ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO

U Mobiliario

A Si debe permanecer en silla de rueda debe acoplar

un tablero con o sin escotadura a la silla de ruedas o
una mesa.

Los reposapies, reposabrazos, planos inclinados,
mesas de bipedestacion (para trabajar de pie),
gateadores, colchonetas pueden ser otras opciones

de adecuaciones de mobiliario.




RECUERDA

El Terapista Fisico y Ocupacional te orientara en cuanto

a la adaptacion de los equipos

U Bafos

Lavamanos
Colocarse a alturas accesibles para las sillas de
ruedas y los reposabrazos; sin soportes o
pedestales.
Grifos monomando (de ser posible)

Grifos circulares (de mando redondo)

Jabodn
Debe ser fijo en la pared o al lavamanos con
dosificador (no en pastilla que haya de asir)
Inodoro

Situado de forma que permita el traspase lateral

de la silla de ruedas al inodoro y viceversa.

ORIENTACIONES DE ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO

A La altura debe ser similar a la silla para facilitar la

A Sus entradas deben ser amplias, con pasamanos

Inodoro

transferencia.




A
A
A

(abatibles preferiblemente), soportes y puntos de
apoyo.

A El tanque debe ser adaptado a las posibilidades
de manipulacién de los estudiantes.

A El papel higiénico debe ser el que viene ya
cortado.

A Suelo antideslizante

A En caso de ser necesario colocar reductores para
brindar seguridad.

Otros

Mesa camilla abatible para facilitar cambios
Duchas tipo teléfono

Punto de sujecion a varios niveles para
facilitar el vestirse y desvestirse

Sillas para facilitar el bafo

El bafio debe tener los 150 cm para facilitar la
movilizacion de la silla.

Puertas abatibles, plegables o corredizas.

AUTOEVALUACION Ne 2

Paso No.1:

Formar dos grupos de trabajo para:

Grupo No.1:

A Disefiara el ideal de centro escolar en donde hayan

estudiantes con paralisis cerebral




Paso No.2:

Exponga a través de una plenaria sus disefios utilizando:
a- Maquetas
b- Papel Manila

c- Dramatizacion

Refiérase al contenido del capitulo N#2 para observar si tu
centro escolar o aula ideal reunen los requisitos
indispensables.

La creatividad y el ingenio son aportes valiosos para este

proceso Apreciamos su aporte

3. "ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DE ACCESO A
LOS ELEMENTOS BASICOS DEL CURRICULUM"

"Tratad bien
Tratad a todos bien
Tratad de tal manera bien
Que Dios tenga que decirte: Muy Bien"

Juan Pablo Il




"Educar es mostrar y ayudar a descubrir valores
y a lograr la capacidad de abrazarlos y vivirlos
Educar es ayudar a formar una personalidad
gue sea apta para vivir gozosay
creativamente en este mundo"
Julio C. Labakeé

Objetivo Especifico Contenido

U Adaptaciones de

U Facilitar estrategias A Los objetivos y los

pedagogicas que permitan el contenidos

acceso pertinente al curriculum p )
P A Las estrategias

metodoldgicas

A Los materiales y recursos

didacticos

A La Evaluacién

Informacioén

N

Estrategias

Objetivos y Metodoldgicas —
Contenidos Materiales y
Recursos

Didacticos



ACCESIBILIDAD
AL CURRICULUM

Los estudiantes con paralisis cerebral deben tener las mismas oportunidades, que
sus iguales, de aprender en un sistema de educacion para todos. De ser necesario
hay que realizar diversas adaptaciones en el curriculum que favorezcan esta
oportunidad escolar.

Aspectos que debes tomar en cuenta antes
de iniciar el proceso

U Debes ser tolerante, motivador

U Estimular a tus estudiantes

U Escuchar (sus gestos, miradas, voces, sefias)
0 Sé muy observador

0 Debes ser muy creativo y sobre todo amoroso

Recuerda
VN

El nifio (a) con Pardlisis Cerebral tiene sus facultades cognitivas

bastante conservadas, por ende tiene derechos a una educacion

con la mejor calidad que le puedas brindar.




Las presentes orientaciones no son adecuaciones curriculares en si, pero te
ayudaran a enrumbar las acciones pedagogicas que realices en beneficio de tus
estudiantes. Estas deben realizarse con mucha prudencia, atendiendo a las
fortalezas del estudiante.

Debes enfocar el curriculum atendiendo
las necesidades educativas de los
estudiantes y no solo en el alumno con

discapacidad motora.

Elementos del

. Orientaciones pedagdgicas
Curriculum

Objetivos y contenidos A Luego de ser evaluado integralmente en el
equipo de apoyo, se establecen metas que
pueden alcanzar a través de objetivos que
van acordes con sus necesidades y estilos
de aprendizajes, de exigencia y comunes

al resto de los alumnos (as) del aula.




Elementos del

. Orientaciones pedagdgicas
Curriculum

Objetivos y contenidos A Exigirle contenidos propios de su grado,
atendiendo a sus capacidades 'y
posibilidades reales.

A De ser necesario, realice modificaciones a
los contenidos desde el punto de vista de:

-Introduccion de nuevos contenidos

-Priorizacién de unos sobre otros

-Temporalizacion

-Eliminacion cuando haya
imposibilidad manifiesta de su
adquisicion y aprendizaje

A No disminuya los contenidos solo la forma

de realizar la tarea o accion

Se necesitan pocas cosas para transformar la
vida: Amor en el corazén, ternura en los 0jos.
Anénimo

iSigue adelante!




Elementos del Curriculum

Orientaciones pedagodgicas

Estrategias Metodoldgicas

>~

> >

Seran las propias de su grado,
adaptandolos a sus posibilidades

Deben fomentar todas las actividades que
desarrollan la comunicacién y la autonomia
del alumno.

Antes de iniciar la clase, preparelo (a) o
motivalo (a) mediante cantos, cuentos u
otras actividades.

Flexibilizacion del tiempo de respuesta de
la actividad propuesta en clase.

Léale y dramatice cuentos con buen
contenido social y valores.

Enriguezca su vocabulario por temas o
campos semanticos.

Realice mapas conceptuales, esquemas.
Siempre valore sus fortalezas, promueva
la accién haciendo uso de las partes no
afectadas.

Al momento de iniciar el proceso de lectura
y escritura, tome en cuenta las
adaptaciones a los materiales y siempre
premie el esfuerzo.

Las clases especiales (agricultura,
educacion fisica, tecnologia) deben realizar
estrategias activas tales como: maquetas,
albums, proyectos; que garanticen el éxito

de los objetivos planteados.




Elementos del Curriculum

Orientaciones pedagdgicas

Estrategias Metodolégicas

A Permita que el nifio (a) que tenga aumento
en sus movimientos, haga uso de sus
materiales especializados para la lectura y
escritura (regleta de escritura entre otros)

A Permitale realizar la tarea teniendo cuidado
en el espacio que tiene para escribir.

A Escriba en su planeamiento las
adaptaciones de acceso que realizar4 para
gue no se le olvide.

A Trabajar, si es necesario, con letras
grandes en el proceso de escritura

A Si el estudiante tiene que trabajar con
dibujos, actividades manuales, entre otros,
utilice ampliaciones, ya que ésta le
permitira un mejor manejo motor. De esta
forma contribuye a mejorar su autoestima y
mejor desempefio en el aula.

A Si por lo severo de su discapacidad no
puede accesar a la escritura, permitale que
la realice las asignaciones en forma oral,
visual, con imagenes o carteles.

A Apoyese con actividades ludicas como:
cuentos, titeres, relatos, canciones,
peliculas; que estimulen el interés de los

(as) nifios (as).




Elementos del Curriculum

Orientaciones pedagdgicas

Estrategias Metodoldgicas

A Realice proyectos por materias, en forma

grupal donde el estudiante pueda dar

aportes significativos y acciones con sus

compairieros.

A Realice excursiones por tema llevando el

estudiante al contexto real de aprendizaje y

asi el mismo serd mas significativo, se fijara

de una forma motivadora.

Materiales 'y Recursos
Didé&cticos

A Procurar la utilizacion de materiales que puedan

ser

manipulados, adaptdndose a  sus

posibilidades de prension o agarre, tales como.

Rompecabezas de madera con asas,
cubos, figuras geométricas, maquetas,
material para clasificacion, seriacion,
materiales de diferentes grosores,
tamafios y texturas.

Utilice materiales antideslizantes
(plancha de goma: foami, caucho,
esponja)

Plastificar las laminas, las tarjetas o
dibujos que vayamos a utilizar

Para la lectura y escritura utilizar tableros
y letras inmantadas

Uso de pupitres tipo atril si es necesario

Utilizacion de lapices con adaptadores

(lapices gruesos).




Elementos del

Curriculum

Orientaciones pedagdgicas

Materiales y Recursos

e Uso de tarjetas o tableros para la

comunicacion

Didacticos e Fijadores con velcro
e Acceso a una computadora para facilitar
Su escritura
e Regletas para guiar la escritura
Recuerde que lo que busca es exaltar las
Evaluacion

fortalezas y habilidades de sus alumnos, por
lo que debe conocer sus estilos y ritmos de
aprendizaje.

Use la flexibilidad e

Atienda a las caracteristicas propias de sus
alumnos.

Debe tener un caracter normalizador, de no
ser posible permitale usar sus herramientas
especializadas o ayudas técnicas para
cumplir con este proceso (computadoras,
guias, entre otros).

Adecue el tiempo de realizacion de la
prueba.

Si no puede escribir, permitale realizar las
pruebas orales.

La situacion de evaluacion debe ser lo mas

relajada posible.




Elementos del

Curriculum Orientaciones pedagdégicas
e Adecuar los criterios de evaluacion
Evaluacion e Si el nifio no habla permita que realice las

pruebas escritas.

Si no habla, ni escribe convencionalmente,
permitale utilizar ayudas técnicas tales
como: Tableros de comunicacion,
utilizacién de imprentillas o sellos, tableros
inmantados

Las indicaciones deben ser claras vy
precisas y repetirlas si es necesario.
Guiarlos cuando requieren de mayor apoyo
Seleccione los contenidos mas importantes
Use preguntas tipo test.

Utilice la autoevaluacion y la coevaluacién
Evalle mediante diversas técnicas como:
debates, dramatizaciones, sociodramas,
maquetas, proyectos, entrevistas.

La evaluacién debe ser periddica dando
oportunidades minimas en cada contenido,
gue permita al nifio (a) ir ganado
autoconfianza para el éxito del proceso
ensefianza 1 aprendizaje.

Siempre  apdyese en el equipo
transdisciplinario y en los padres, para
evaluar al nifio (a) en una forma integral,

no espere hasta el final para realizarlo.




Historia No.3

El grupo de IV grado Ade laEscuelan Puerta del Sol o, f
entre los cuales asiste Beni, un nifio con necesidades educativas especiales, se
destaca por tenerlo a usted como maestro (a).

Durante el periodo de clases, Beni quien tiene buen control postural, muestra
ansiedad al tratar de transcribir palabras de un vocabulario desde el tablero, ya

gue al intentarlo su cuaderno se desliza y la pluma se le cae reiteradamente.

Beni tiene la capacidad de escribir las palabras del vocabulario.

e ,0Qué harias para facilitarle esta tarea al nifio?

La evaluacion debe ser continua, flexible, cualitativa y

cliantitativa

e Te invitamos a disefiar un planeamiento que beneficie al grupo al cual pertenece

Beni.
Contenido Estrategias Evaluacion
Objetivo metodoldgicas
Especifico
Vocabulario de
Ciencias
Naturales
-Animales

Domeésticos




Orientaciones de Acceso al Centro Educativa

Orientaciones de Acceso al Centro Educativa

Orientaciones de Acceso al Centro Educativo

Compruebe cuanto ha aprendido

Ejecute la Autoevaluacion No.2.

AUTOEVALUACION No.2

Refiérase al contenido del capitulo No.2 para observar si
tu centro escolar o aula ideal reunen los requisitos
indispensables.

La creatividad y el ingenio son aportes valiosos para este

proceso. Apreciamos su aporte.




REALIMENTACION

AEl ®xito de | a educaci
en la medida en que usted como docente,

aplique estrategias metodoldgicas dinamicas
dentro del aula de clases, que despierten

el interés de los alumnos en aprender y descubrird

=N
7:{___-

Compare sus respuestas con las orientaciones brindadas en
capitulo.

Lo exhortamos a continuar investigando en internet o
bibliografia  especializada sobre nifilos (as) con

Necesidades Educativas Especiales.




GLOSARIO

Adaptacién Curricular: Conjunto de acciones dirigidas a adecuar el curriculo a las

necesidades de un alumno o grupo determinado.

Autoevaluacion: Tipo de evaluacion caracterizada conforme al agente que la lleva a

efecto. En ella, un mismo sujeto asume el papel de evaluador y evaluado.

Conocimientos previos: Conjunto de concepciones, representaciones y significados
gue los alumnos poseen con los distintos contenidos de aprendizaje que se proponen
para su asimilacién y construccion.

Disartria: Problema del habla causado por dificultades del movimiento y coordinacién
de los musculos necesarios para hablar.

Hipertonia: Aumento del tono muscular

Hipotonia: Reduccion del tono muscular
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INTRODUCCION

El mundo de una persona con discapacidad visual, esta lleno de sonidos, sabores, olores, texturas
y formas que se perciben de modo diferente, geeoconllevan un significado igual al que
obtienen las personas cuya visidn es normal.

La educacion de nifios y nifias con discapacidad visual, equivale a un mundo fascinante y lleno
de detalles extraordinarios que pretenden por sobre todas las cosaarfogpara la vida

adulta, incluyendo la formacién en una ocupaciéon, como forma de mantener un estilo de vida
satisfactorio.

Con el afan de apoyar a educadores, tutores, facilitadotes o mediadores que intervienen en la
formacion de dichos estudiantefrecemos éste modulo de autoinstrucion, el que esta
sustentado en una interesante bibliografia, seleccionando asi temas innovadores, pertinentes y
necesarios.

En este médulo encontrards una estructura capitular de tres apartados que parten desde las
generalidades de la discapacidad visual, hasta arribar al aula de clases.

Esperamos que los mismos sean de interés y que los conocimientos obtenidos te lleven a un
aprendizaje verdaderamente significativo.



PRESENTACION

Presentamos un interesante médulo sobre la discapacidad visual, la que hace referencia a la
ceguera y la baja vision. Aprenderas nuevos conocimientos que te permitiran comprender y
ayudar mejor a ésta poblacién, ya sea en entornos escolares, sociaidiaregam

Mediante tres capitulos renovaras tus conocimientos previos sobre este interesante tema:

i INICIA APRENDIZAJES NUEVOS!
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CAPITULO |

Generalidades de la
Discapacidad Visual

El secreto de la alegria en el trabajo esta contenido en una sola palabra

iExcelencia!

Saber como hacer algo bien es disfrutarlo.
Pearl S. Buck
Este capitulo hace referencitaa generalidades de la discapacidad visual, puntualizando en la

conceptualizacidn, la etiologia y otros temas que conciernen tanto a la ceguera como a la baja
vision.

Obijetivos especificos:
Al finalizar la lectura de este capitulo usted tendra laportunidad de conocer:

1.1Concepto de discapacidad visual.

1.2 Etiologia de la discapacidad visual.
1.3Generalidades de la poblacion con ceguera
1.4Generalidades de la polacion con baja vision




CAPITULO |

Contenido

Discapacidad Visual
Etiologia

Clasificacion

Generalidades de la poblacion con ceguera
Definicion

Caracteristicas

Generalidades de la poblacion dmja vision
Definiciéon
ConceptosAgudeza Visual
Campo Visual
Clasificacion
Caracteristicas
Patologia

Nivel de Funcionamiento



1.1 Concepto
La Discapacidad Visual o deficiencia visual es la carencia, disminucién o defectos de la vision,
producidas por anomalias en las estructuras del ojo.
1.2 Etiologia:
La Discapacidad visual puede ser orige Congeénita
Adquirida,

el embarazo
el parto
en cualquier momento de la vida

Lo que indica que ocurre dura

1.3 Clasificacion

La Discapacidad visual se clasifica en:

Ceguera total o amaurosis: ausencia de respuesta visual
Ceguera legal: 1/10 de agudeza visual en el ojo de mayor vision (con
Correctivos 9 y 20° de campo visual

Baja vision (vision parcial): 3/10 de agudeza visual en el ojo de mas visié
(con correccion) y 20° de campo visual

1.4 Afecciones Visuales

La funcion béasica del ojo es recoger informacion y transmitirla al cerebro. En este proceso
intervienen muchas estructuras, que al ser alteradas algunas de ellas trae como consecuencias de
problemas visuales:



Las afecciones vigales se clasifican en 4 tipos (segun Goldstein)

/

1 -

2 -
Las Afecciones
Visuales

3 -

4-

\

Problemas de enfoque sobre la retina: son alteraciones que se bag
una inadecuada formacion de la imagen, deformidades de la cérn
del cristalino.

Estas alteraciones son:

Miopia

Hipermetropia

Astigmatismo

Los problemas de difuminacién de la luz al penetrar en el ojo: se d
a afecciones en la cérnea, en el cristalino o en estructuras previas
retina. Ejemplo:

queratitis: infeccidn de la cornea

cataratas:alteraciones del cristalino

. (|l 1 Lh

Problemas de retina: son alteraciones del riego sanguineo.
Ejemplo:

retinopatia diabética.

retinopatia por premadurez o fibroplasia retntdé

retinitir pigmentosa

desprendimientos de retina

Problemas de las estructuras nerviosas: relacionado con lesiones
afectan la transmision de impulsos nerviosos a la coctredral.
Ejemplo:

glaucoma

neuritis optica

Otros problemas debido a la motricidad ocular son:
Nistagmo
Estrabismo

NOTA: Encontrara ladefiniciones en el glosario.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

1. Has leido sobre un tema de gran interés, completo el mapa conceptual

La Discapacidad Visual

puede ser

de origen

y puede

ocurrir durante

2. Colocar en la red seméantica el nombre de las afecciones visuales que recuerdes.

Afecciones
Visuales




1.5 Generalidades de la Poblacion con Ceguera

La Ceguerase refiere a una deficiencia que se caracteriza por la pérdida parcial (20/200) o total
del sistema visual de recogida en informacion. Se considera legalmente ciega a aquellas personas
gue, con la mejor correccion posible, tienen menor de 1/10 de eisidn de los 0jos.

Las caracteristicas de un alumno(a) ciego(a):
No aprende por imitacion visual.
Ejm: no imita una postura determinada del cuerpo, viendo. Depende de sus otros sentidos de

apoyo (tacto, oidos y otros).

Dificultad par recibir la informeidn completa del medio.
Su percepcién de un objeto depende del analisis que haga del mismo.

Canales utilizados para recibir informacion:
Las personas ciegas, al tener alterado su sentido visual, hacen uso del resto de los sentidos para

recoger informacion.
Estos sistemas son: tacto, oido, olfato y kinestésica.

El Tacto: es uno de los El Oido: se utiliza para

sentidos mas
importantes para el
invidente. Permite
recoger la informacién
de forma oreciga de los

la comunicaciorverbal
y tiene una funcién
telerreceptora para
localizar personas y
obietog.

/

Sentidos para recoger
informacion

El Olfato: sirve para
reconocer personas y
ambientes, es un aliado
de los otros sentidos
para conocer espacio
que lorodea.

El propioceptivo o

informacion para la
orientacion y la
movilidad.

Kinestésica: proporciona




En ocasiones es lento en el proceso de adquisicién de aprendizaje debido a los materiales que se
utilizan.

Ejm: Se utiliza materiales coretos, donde el nifio realiza un analisis del mismo para llegar a su
convencimiento; y asi lograr una adecuada asimilacion de la informacion.

Disminucién de la actividad fisica

Otras caracteristicas que debemos tomar en cuenta son:

Origen de la ceguera

Para conocer si la patologia tiene relacion con dafios a nivel del sistema nervioso que interviene
en los procesos de aprendizaje.

Edad en que sobrevino la pérdida y si la misma es progresiva.
Influye en la riqueza de imagenes y representaciones mentada psicomotrocidad.

El ambiente familiar.
La aceptacion o no del problema por parte del nifio y su familia.

Grado de pérdida de vision.
Si el nifio tiene o0 no percepcién de la luz.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

Enuncia Scaracteristicas que recuerdes de las personas con Ceguera.

Eres Genial jsigue adelante!




1.6 Generalidades de la Poblacion con Baja Vision

La BajaVision es la deficiencia (vision parcial) que tiene el alumno(a) en su funcionamiento
visual, pero que al ser tratado y asignado correccion puede ser usado como cana primario para
aprender, ya que posee un agudeza y campo visual que le permite obtemacidfo y
ejecutar sus tareas.

La baja vision implica una agudeza central reducida o la pérdida del campo visual en cuanto a las

capacidades visuales. De alli la importancia de maneja estos indicadores:

Agudeza visual: Habilitacion para discriminarrel@mente detalles finos en objetos o simbolos a
una distancia determinada.

Campo visual: Capacidad para percibir el espacio fisico visible, cuando el ojo esta mirando en un

punto fijo.

Clasificacion de baja vision

CLASIFICACION DE BAJA VISION
SEGUNAGUDEZA VISUAL:

Baja vision leve: agudeza visual entre
20/60 y 20/70

Baja visibn moderada: agudeza visual
entre 20/80 y 20/160

Baja vision severa: agudeza visual entr
20/200 y 20/400

Baja vision profunda: agudeza visual
entre 20/500 y 20/1000

Baja visionmuy profunda: agudeza
visual ente 20/1250 y percepcion de luz

CLASIFICACION DE BAJA VISION
SEGUN CAMPO VISUAL:

Baja visibn moderada: campo visual
entre 20°y 11°

Baja vision severa: campo visual 10° y
Baja vision profunda: campo visual entr,
7°y 4°

Baja vision muy profunda: campo visua
menor de 3°

Cuadros elaborado por la Profa. Itzel de Guilb&uthrectora de la Escuela Nacional de Hellen

Keller



SINTOMAS DE LA BAJA VISION

Sintomas

Caracteristicas

Causas

Vision borrosa

Los objetos aparecen
desenfocado

Degeneracion macular,
diabetes, patologias
corneales o cataratas

Pérdida de la Vision Centj

Una mancha oscura o
distorsiones aparecen en
centro de los objetos

Degeneracion macular o
atrofia Optica

Pérdida de contraste y
deslumbramiento

Los objetos se confunden
con el fondo, la luz, result
incomoda.

Glaucoma, cataratas,
patologias corneales,
retinosis pigmentaria o
albinismo.

Pérdida multiples del camj
visual

Manchas oscuras aparecs
alrededor déos objetos.

Diabetes, glaucoma,
desprendimiento de retina
traumalismo

Distorsion

Los objetos aparecen
deformados, curvados,
ondulados o doblados.

Degeneracion macular,
diabetes o desprendimient
de retina

Vision en tunel

Desaparecen todos los
objetos que estan en la
periferia

Glaucoma o retinosis
pigmentaria




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

Contesta las siguientes preguntas:

Qué entiendes por baja vision (apreciacion personal)

La baja vision se clasifica - Segun

/‘

La falta de madurez o de desarrollo del sistern
visual conlleva a una reduccion en la
informacion visual.

Presentan dificultades en la percepcion visug
desproporcion de talleres en el espacio,
representacion tridimensional y composicion
formas y/o pogidn especial.

Adaptan posiciones poco comunes para mira
(torsién de cabeza. nostura inclinada. etc.)

=

Caracteristicas de un alumno(a) _<
con baja vision




Las patologias mas comunes
son

NOTA: Ver glosario.

Catarata congénita
Retinopatia

Retinitis pigmentosa
Glaucoma

Alta miopia
Albinismo

Nistagmo

El nivel del funcionamiento vistdepende de factores: fisico, psiquicos y ambientales.

(

Estos factores son

Agudeza visual

Campo visual (si esserecho o amplio)

Si la visidn es central o excéntrica.

La distincion de colores y/o contraste
Presencia de nisgtagmus (temblor neurolégico del ojo)
Fotofobia (intolerancia a la luz)

Vision binocular o monocular

Si es una situacion estable o progresiva
Si es reciente o antigua

Cual es la actitud del (Ia) alumno(a)

Si requiere el uso de ayudas ép® no
Si ha realizado entrenamiento corporal.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

Enuncie tres caracteristicas que recuerdes de la persona con
baja vision.

Enumere algunos factores que se toman en cuenta para lograr un
funcionamiento visual adecuado en las persona con baja.




CAPITULO Il
Estrategias para estudiantes con ceguera
ARecordad que ante de terminar recamrersltagm vi aj e
camino de |l a oscuridad o el silenciobo
Hellen Keller

PRESENTACION

El segundo mdadulo responde a las estrategias upgep realizarse con los estudiantes con
Ceguera en los entornos escolares.

Podras conocer como se planifican las actividades y como se realizan adecuaciones curriculares
en las diferentes asignaturas. Ademas, podras confeccionar materiales impatarites p
educacion de los nifios y nifias con ceguera.
iQue interesante es aprender mas!...
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Este capitulo tiene el propésito de proporcionarles estrategias que permitan:
2.1 Planificar las actividades tomando en cuenta las necestlaldichno(a) ciego(a).
2.2 Brindar ayuda en la organizacion de las clases.
2.3 Conocer las adaptaciones que se pueden realizar en las diferentes asignaturas.
2.4 Confeccionar material didactico para la ensefianza del nifio(a) ciega(a).
2.5. Tener conocimntos de las asignaturas que forman parte del disefio curricular.
Contenidos
Estrategias para la atencién del alumno(a) ciego(a)
adaptaciones a nivel de centro
adaptaciones de acceso al aula

adaptaciones metodologicas

adaptaciones en materiasriculares



materias curriculares especificas

ESTRATEGIAS PARA LA ATENCION DEL ALUMNO(A) CIEGO(A)

El niflo(a) ciego(a) percibe el mundo diferente al nifio(a) normal. La diferencia se basa en como
opera sus canales sensoriales. En este sentido eanemEntificar las necesidades educativas

de estos alumnos basados en sus caracteristicas y diferencias individuales (Cap.l), para planificar
la respuesta educativa.

Para ello proponemos las siguientes estrategias:

Realizar adaptaciones o adecuaciateacceso:

Consiste en la necesidad de adaptar las condiciones de las escuelas y las aulas a las condiciones
propias del alumno. Se refiere a la provisidn de recursos especiales como personal y material
para facilitar el aprendizaje.

2.1- Adaptaciones a Nivel de Centro
2.1.2Eliminacion de barreras

Eliminar los obstaculos que puedan dificultar la
movilidad.

Sefalar con bandas tactiles las escaleras o
barandillos.

Indicadores en braille en las distintas dependeng

Estrategias 2.2- Adaptaciones de Acceso al Aula

Controlar el nivel de ruido en el salon de clases.
Ubicar al alumno cerca del maestro.
Adecuada disposicién del mobiliario en el aula.
Contar con el material especifico:

Libros de textos en braille

Maquina Perking hojas

Regleta y punzon

Abacos

Cubos numeéricos

Juego de geometria

Regla de

Goma de caucho

Mapas, laminas, dibujos, graficos en relieve.
Materiales concretos.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

Contesta la siguieniaterrogante:

¢, Porqué crees que el (la) nifia(a) ciego(a) percibe el mundo de manera diferente?

¢, Qué barreras pueden eliminase para la mejor accesibilidad de la peganan su centro
educativo?




ADAPTACIONES METODOLOGICAS

1. La educacién de los alumnos(as) ciegos(as) debe seguir los mismo objetivos que los
comparieros(as) videntes.

Si existe algun impedimento que dificulte este proceso, entonces el educador debe
recurrir a lasadaptaciones y adecuaciones curriculares.

2. La utilizacion del sistema braille implica cierta lentitud en el desarrollo de los trabajos.
Se recomienda permitir mas tiempo para la realizacioén de los ejercicios o reducir la
cantidad depreguntas.

3. Para la dindmica de la clase; el docente debe:

Hablar con normalidad. Usar términos con o 0jo, ver mirar, etc.

Identificarse con el alumno(a)

Indicar al nifio(a) las pautas a seguir.

Ofrecer el conocimiento del medio fisico: Ejm. Coloque su tarea encima del pupitre
gue se encuentra a su mano derecha.

Darle puntos de referencias claros. Ejm. El bafio se encuentra a la mano derecha
degués de la puerta del salon.

4. Acceso a la informacion
Verbalizar lo que escribe en el tablero

Explicar las tareas a realizar
Las ayudas al alumno deben ser en base a su estilo de aprentiaaijelades.

Estrategias o : . : .
Favorecer el contacto tactil con la realidad fisica a las diferentes representaciones

(tridimensionales)
Manipular el material
Identificar y discriminar detalles
Tocar el modelo a imitar
Tomar en cuenta el ritmo de trabajo del alumno(a)
Seleccionar ejercicios que cubran el mismo objetivo pero que el nivel de complejidad
en el desarrollo sea menor.
Aumentar el tiempo para realizar las actividades o reducir el nimero de estas.
5. Para la evaluacion se debe determinar:
El incremento del tiempo para la actividad menor nimero de actividades.
Examen escrito en braille, u oralc.
6. Elaboracion y adaptacion del material didactico. Cualidades:
El material debe real o lo mas parecido posible
Debe ser agradable al tacto
De facil manejo
De tamafio adecuado
Las laminas en relieve deben ser esquematicas, resaltando lo mas significativo.
Se deben usar puntos de referencias.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
Responder reflexivamente al siguiente caso:

Eres docente de Luis Miguel, un alumno que cursa el 4° en una escuela oficial. Presenta una
ceguera toral, producto de una fibroplasia retrolental obtenida siendo prematura. Sefnale 5
directrices que seguirias para ayudarlo en clases:

iAprendes extraordinariamente. Te felicito!



2.3-Adaptaciones en Materias Curriculares

Matemaéaticas

Utilizar material manipulativo
adecuado al tacto.

Para la ejecucion de operaciones
aritméticas se utiliza abacos,
cubaritmo, caja numérica.

Se debe estimular el calculo mental,
La maquina Perkins permite realizar
todas las operaciones de calculo y
algebrapermitiendo escribir, leer y
comprobar lo que realiza.

La calculadora sonara 8° parlante):
Simplifica las tareas de célculo.

En geometria utilizar las reglas y
juegos de geometria con numeracié
en braille

Goma de calicho® lAmina de calichn

Espafioli Lenguaje

-Los alumnos ciegos aprenden con
relativa normalidad aquellos
contenidos referentes a la expresion
oral u escrita.
-Se hace énfasis en el conocimientg
de un voc de acuerdo a su nivel.
-Debe hacer uso del sistema de
Braille en la comunicacion lecto
escrita.

-Destacar la importancia de
lenguaje real con significado (con el
verbalismo).

Ciencias Sociales y Naturales

El trabajo debe ser activo y experimental.
Es fundamental la estimulaciénultisensorial, debe
conocer y reconocer seres, objetos y lugares a través de
tacto, por los sonidos y los olores que producen.

Debe seguir un osh:
1-Manipular objetos reales, ejemplo el cuerpo del nifio.
2-Manipular reproducciones lo mas exacto plesib
3- Dibujo en relieve.
El alumno debe participar en los experimentos y las
exposiciones audiovisuales, donde se le describe o expl
lo que esta ocurriendo.
Debe participar en excursiones que le permite conoce el
ambiente que lo rodea.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE N° 3
Hemos llegado al interesante mundo de las adecuaciones curriculares, por tanto responda con
seguridad las siguientes interrogantes:

1. Cuando doy mateméticas a un(a) nifio(a) o joven ciego(a), puedo hacer adecuaciones
como:

2. Queé tipo de estimulacion utilizarias en ciencias sociales y naturales

3. Qué orden seguirias al manipular objetos.




2.3-Adaptaciones en materias currculares

Lenguas Extranjeras

Debe usar libros transcritos en
Braille, donde se describe fotos,
dibujos, etc.

El docente debe describir las
situaciones que presenta el texto,
deletrear las palabras.

Hacer dramatizaciones o reproducir
situaciones a modo de teatro para
facilitar su comprension.

Los(as) alumnos(as) pueal grabar
las clases explicativas.

Educacion Plastica

Se adaptar los curriculos a las
necesidades particulares del alumng
de acuerdo con sus aptitudes y
capacidades.Ejemplo:

Dibujo artistico: manipulacion
del objeto representacion en relieve
hacer trazados cayuda.

Recortado: se empieza por rasgar
de forma

gradual cortara libremente y despué
con guia.

Modelados de objetos, figuras con
plastilina.

Pintura de objetos, de dibujos con
tiza, témpera, etc.

Educacion Fisica

Dar instrucciones de tipo verbal, claras y precisas.

Las actividades deben ser simples a complejas y de las
estaticas a las dinamicas.

La informacion visual se sustituye por Enales auditivos,
tacticos y kinestesico.

Se pueden realizar actividades tales como:

Actividades en pareja

Juegos en equipo.

Otras adaptaciones en esta area son los trabajos escrito
basados en investigaciones sobre los temas que se estj
desarrollando.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4
Estamos llegando al final de este interesante capitulo, no resulta innovador y deseo aprender
mas.
Responderé con motivacion a las siguientes interrogantes:
Milena Del Carmen cursa el 6° dducacion primaria y presenta una ceguera por retinitis
pégmentosa, es muy **** y prctica, su expresion verbal es fluida y clara, le gusta la belleza

fisica y estética.

Como la ayudarias para que haga un dibujo artistico?

Cdmo harias para que se integre a educacion fisica en ausencia del educador fisico?




2.4 Areas Curriculares Especificas
1. Sistema Braille

Sistema empleado para la lectura y escritura.

Se emplean las mismas letras, niumeros y signos de puntuacion que cuando se escribe en tinta. La
diferencia que se representa de formas distintas, a base de pequefios purtye eaidainas se
emplean algunos signos auxiliares que no tiene trascripcion como el signo de nimero y de
mayuscula.

2. Orientacion y movilidad

La orientacion es el proceso que utiliza informacién sensorial para establecer y mantener la
posicién propia en el espacio.

Movilidad es la capacidad de desplazamiento por el entorno con seguridad, eficacia y fluidez.
El objetivo de la ensefianza de Oramidn y Movilidad es conseguir que le alumno se desplace
por cualquier entorno, familiar o no de forma independiente segura y eficaz.

3. Habilidad de vida diaria

Son las habilidades que el alumno(a) necesita para su autonomia personal y social.
Las activdades cotidianas que deben realizar son:

Higiene y arreglo personal

Vestirse adecuadamente

Adiestramiento en la mesa

Actividades del hogar

Conductas adecuadas en lugares publicos.



CAPITULO Il

Estrategias para Estudiantes con Baja Vision

A A n h ealiza obrasegrandes y nobles, pero mi principal tarea y mi jubilo es realzar obras
humi |l des como si fueran grandes y nobl eso
Hellen Keller
PRESENTACION

El tercer modulo se trata de las estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar para apoyar a los
alumnos(as) con baja vision en su proceso de aprendizaje.

En esta seccidn encontraras estrategias y materiales que te servi@darptear las actividades
a desarrollarse diariamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al culminar este capitulo, usted obtendra conocimientos para saber:
Que estrategias se utilizan en el aula con los nifios de baja vision.
Cuales son los materiales adecugukrs la ensefianza del nifio(a) con baja vision.

Realizar un examen de agudeza visual.

iMuchos éxitos con este recorrido!

CONTENIDO
Que hace para ayudar al nifio(a) con baja vision.
Adaptaciones para los nifios(as) en el aula.

Estrategiasnetodologicas



ESTRATEGIAS PARA ESTUDIANTES CON BAJA VISION

El alumno con baja vision: debe ser considerado como tal, aprovechando al maximo su vision si
temor a precipitar su deterioro.

El apoyo educativo a estos alumnos debe partir del coieto de las caracteristicas de su
patologia visual, de esta manera podemos adecuar el entorno y poner en practica una estrategia
seria de intervencion.

Identificar la deficiencia visual

Atender sus necesidades
educativas.

3.1-Qué hacer

Fomentar sus posibilidades
educativas.

Estimular la confianza en si
mismo.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

Menciones algunas pautas que usted puede realizar para ayudar al nifios(a) con baja vision.




3.22ADAPTACIONES DE ACCESO AL AULA

lluminacién Apropiada

1- Intensidad de la luz
Necesitan: estudiantes con colobomas, glaucomsd
Mucha luz: colobomas, glaucomas.

Poca Luz: aniridias cataratas.
La Luz: debe dirigirse a la tarea y debe venir de
arriba y atras del nifio.

Ampliacion de la Imagen

De manera natural (acercando el objeto a la cara).

Usando auxiliares épticos

La pérdida de vision central responde bien a las
ampliaciones, mientras que la pérdida de visién
periférica no responde bien.

Materiales
Ayudas opticas: permitezl aumento de la imagen.
Gafas, lupas, telescopio.
Ampliaciones: proporciona mayor distancia de traba
Fotocopias ampliadas.
Instrumentos auxiliares: perfeccionan la iluminacion

contraste y la postura de trabajo. .lampara de brazo
flexible, rotuladoes negros, papel de filtro amarillo,

tiposcopio, cuadernos con guias, atriles o mesas de
tablero reclinable, texto en macrotipo.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

Coloque en la red semanticas las adaptaciones que usted realizaria epabdallitarle el
trabajo al alumno(a) con baja vision.

T~ —

Adaptaciones

en el Aula
iExcelente trabajo!




3.3 Estrategias

El problema visual del alumno(a) con baja visidn determina un conjumtaraeteristicas que se
manifiestan en una serie de limitaciones y comportamiento. De alli la importancia de tomar en
cuenta factores como: la agudeza visual, el campo visual, la percepcion de los colores, la
luminosidad ambiental y la capacidad de adagtaa luz; en el momento de establecer las
estrategias metodoldgicas funcionales para esta poblacion.

Estrategias

v

1- El programa educativpara nifio con baja vision es igual al nifio son
impedimentos pero con adaptaciones al curriculum.
v
9. Los dibujos, letras deben presentarse en claro contraste o negro sobr
papel blanco, mate o palido.
v
3- Comoda posicion con escritorios movibles o atril
v
4- Sentarlo dénde la luz le sea favorable
v
5- Situarlo cerca del maestro(a) para que sigua instrucciones.
v

5 Aprovechar todas las palabras que se refiera al medio visual. Ejemplq
- y mirar

v
7- iy . .
Permitirle al nifio que mire a la persona que le habla
v
8-

Evitar la sobre proteccién o la marginacion.




10-

11

12

13

14-

15

16-

17-

18

19

20-

Hablarle directamente

v

A medida que escribimos en el tablero explicarle en voz alta lo escritg

v

Recordarle utilizar sus auxiliares 6pticos porque esto le facilita ver sin|
tanta dificultad.

v

Permitir que el nifio se adapte a la iluminacién cuandoo@lgun
cambio de luz o posicion.

v

Hacer que utilice la vision al maximo en las tareas y actividades esco

v

Tomar en consideracion el tiempo de trabajo ya que por su baja visiol
puede ser mas lento que el resto de sus compaferos.

v

Escribir con claridad

v

Conocer el tamarfio de la ampliacion y el tipo de letra adecuada..

\

Usar material en macrotipo; textos, exameats,

\

Proporcionar el tiempo adecuado para realizar los ejercicios o ajustar
cantidad de preguntas del examen.

\

Arreglar el ambiente del aula escolar, que permita una adecuada
movilizacion al alumno.

Escribir con claridad, para que se distinga las letras unas de otras.




21-

23

24-

25

Apreciar el esfuerzo personal con justicia.

\

Permitirle al nifilo que mire a la persona que le habla

v

Incluir actividades especificas de estimulaacitsual
Dibujo - Calcar

Pintar - Figura fondo

Rompe cabezas - Enhebrar

Unir puntos

v

Evitar adornos en las letras, para no confundir a los nifios(as)

v

Espacios adecuados las palabras par hacer comoda la lectura de oracl
parrafos, etc.

v

Ampliar (si es necesario) el tiempo de consecucion de los objetivos.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

Usted atiende en grupo a Dario cuyo diagnéstico es Baja Vision leve, por glaucoma acompafiado
de opacidad en el ojo derecho. Qué estrategias escogerias para ayudar al alumno:




iDATOS QUE RECORDAR!

Postura que adoptan los
niflos para reemplazar la
deficiencia visual

-Pega la cara al papel
-Adelanta la cabeza
-Adelanta el cuerpo
-Acerca el objeto hacia la

cara.
Otras posturas como:
Afectivos:
Dependencia
Pasividad
Falta de actividad intelectual
Psicomotores:
Lentitud
Mala literalidad
Sociales:
Retraimiento con respeto a los
comparferos
Académicos:

Retraso escolar
Alteraciones en lecto
escritura
Lentitud en la realizacion de tareag

Pobre vocabulario




GLOSARIO

Agudeza visual: Es la habilidad del ojo para percibirftama de los objetos vistos en la
linea directa de la vision

Albinismo: Es la ausencia del pigmento de melanina en el iris, la piel y el pelo, asociada a una
baja agudeza visual, nistagmo, fotofobia y errores de refraccion.

Ambliopia: Es la pérdida paial de la vision en uno o ambos ojos.
Aniridia: Es la ausencia congénita del iris.
Anoftalmos: Es la ausencia del globo ocular

AstigmatismoError de refraccion, en que los rayos de luz no convergen sobre un solo punto.

Atrofia oOptica: Es la dgeneracion del tejido nervioso que lleva mensajes de | aretina al
cerebro.

Campo visuaEs el &rea completa que puede verse, manteniendo los 0jos fijos en un punto.
Catarata: Es la opacidad del cristalino, produciendo pérdida de la vision.
Corioretinitis: Inflamacién de la coroides y de la retina.

Estrabismo: Es la falla de los dos ojos para dirigir simultaneamente la mirada hacia el mismo
objeto debido a la falta de balance muscular.

Fotofobia:  Sensibilidad excesiva a la luz.
Glaucoma: Aumento de la presion intraocular debido a la acumulacion del humor acuoso.
Leucoma: Opacidades de la cornea que afectan la vision.

Miopia: Error de refraccion en el cual el punto de foco para los rayos de luz que llegan de
los objetos caedelante de la retina.

Nistagmo: Es un movimiento involuntario y rapido del globo ocular que puede ser lateral,
vertical o rotatorio.

Queratocomabeformacion de la cérnea en forma de cono.



Retinitis: Inflamacion de la retina.
Retinitis pigmentos: Una degeneracion hereditaria con atrofia de | aretina.
Retinoblastoma: = Tumor maligno intraocular.

Visién binocular:  Es la habilidad de usar ambos ojos simultaneamente para enfocar el mismo
objeto y fundir las imagenes en una sola.
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TEMA N° 7

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA ATENDER LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS POR PERDIDAS AUDITIVAS

BRICEIDA HERNANDEZ
EMMA DE GUEVARA
YESICA GOMEZ
ESCUELA DE SORDOS IPHE.



INTRODUCCION

La atencion educativa de los estudiantes con discapacidad auditiva esta legalmente sustentada en
la constitucion Politica de la Republica de Panama.

La ley 47 de 1946 Organica de Educacion modificada por la Ley 34 de 1995, en el Titulo I,
La Estructura Académica o Educativa seccion tercera referida a Educacion Especial.

Se establece y se norma en el Decreto Ejecutivo N° 1 delebiied de 2000 que establece
el proceder en materia de atencion, adecuacion, evaluacion y seguimiento a la poblacion con
Necesidades Educativas Especiales.

El Ministerio de Educacion y el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial pestosupor la
formacion de docentes en materia de atencion a la diversidad, han elaborado un documento que
tiene como objetivo apoyar a los educadores panamefios en su labor frente a sus estudiantes.

El mdédulo de Orientaciones pedagdgicas para atender lacesidades educativas de los
estudiantes con Pérdidas Auditivatiene como objetivo servir de apoyo a los/as docentes que

sus aulas median a estudiantes con retos cognitivos y que necesitan una respuesta impostergable
a su necesidad de aprendizaje.

Ede modulo se elabora a partir de la revision bibliografica actualizada e investigativa. Y de la
experiencia de profesionales de la educacion especial. En primera instancia presenta de manera
especifica las generalidades de la discapacidad auditiva, bilmsda sus caracteristicas
psicosociales y habilidades. Ademas se explica como puede ser el uso y manejo del audifono.
Encontraras como ha sido el proceso de inclusion en Panama.

El segundo capitulo se presenta las Estrategia de Comunicacion paraidehniestcon
Discapacidad Auditiva haciendo énfasis en la importancia de la comunicacién en el ambiente
escolar en las estrategias de acceso que apoyaran al estudiante con discapacidad auditiva en el
aula inclusiva como las intervenciones educativas pdetapacidad auditiva.



Finamente la el médulo contiene Orientaciones basicas para docentes que atienden estudiantes
con discapacidad auditiva en inclusion y como elaborar las adecuaciones y actividades de
aprendizaje en un aula comun.

Es necesario resaltar la labor de los padres, madres y acudientes en el hogar para favorecer las
Optimas condiciones y el mdximo aprovechamiento de sus habilidades y destrezas.



CAPITULO |

¢, Qué es la Discapacidad Auditiva?

1.1Generalidades de la Discapacidad Auditiva
1.1.1Definicion
1.1.2Caracteristicas de los estudiantes con discapacidad auditiva
1.1.3Tipos de Discapacidad Auditiva
1.14 Causas de la discapacidad awditi
1.2 Prétesis auditiva o Audifono

Taller de aprendizaje

ALo que nos duele o hace daffo no es | o que |
fundamental, | o que nos duele es |l a respues

Stephen RCover

Al finalizar este capitulo usted podra reconocer los aspectos mas relevantes sobre los estudiantes
con Discapacidad Auditiva.

Revisar la experiencia inclusiva de los/las estudiantes con discapacidad auditiva.



1.1 Generalidades de la Discapacidad Auditiva

Los estudiantes con discapacidad auditiva pueden ser felices cuando se han beneficiado de
condiciones favorables en la comunicacion, ya sea porque en el seno familiar se sierdan amad
aceptados y ayudados, su familia ha confiado en profesionales que los aceptan y ayudan a sus
padres/madres.

Las personas con pérdidas auditivas dispone de informacion sensorial limitada por la via

auditiva, encontrandose fortalecidas las referenisamles, tactiles y quinésica.

1.1.1Definicion
La pérdida auditiva es la disminucion de la capacidad de percibir los sonidos.

Seg¥n Santiago Torres Monreal y otros |l a p®rd
cuyas secuelas stas que mas comprometen el desarrollo superior de la persona y su
mani festaci-n espec?2fica m8s distintiva, el I

Al analizar esta definicion nos damos cuenta que una de las dificultades que los estudiantes con
discapacidad auditiva tiene es@hduaje y por consiguiente la comunicacion.

1.1.2Caracteristicas de los estudiantes con Discapacidad Auditiva

Habilidades y destrezas

Las artes plasticas

Las artes visuales

Disefio grafico

Informética

Buena percepcion de los detalles
El baile, teatro yleportes.



Caracteristicas Psicosociales

Amabilidad
Fidelidad
Carifosos/as
Detallistas

Buena atencién
Organizados
Alegres y bromistas

Sus necesidades

Comunicacion

Comprensién general de la informacion
Referentes visuales parad@municacion
Aceptacién

Lo que se debe evitar

La burla

La injusticia

No reconocer sus competencias

La segregacion

Aislamiento

Demandas que desconozcan sus limitaciones auditivas

1.1.3Tipos de Discapacidad Auditiva

1.1.3.1 Segun la estructur afectada

Segun la estructura afectada las pérdidas auditivas pueden ser conductivas y neurosensoriales
La pérdida auditiva conductiva se origina en las estructuras del oido externo y en el oido
medio. Las causas probables pueden ser acumulacion de cera en el canal auditivo,
enfermedadegjue dejan fluidos o residuos, canales auditivos incompletos o mal formados.



En las pérdidas neuro sensoriales estan afectadestiasturas del oido interno: coclea, 6érgano

de corti, canales semi circulares, nervio auditivo.

Nos referimos a pérdidas auditivas mixtas cuando se presentan lesiones tanto conductivas como
neurosensoriales.

1.1.3.2 Segun el umbral auditivo

Los niveles de pérdida auditiva son
Leve: 201 40 decibeles db.
Moderada: 4060 db.

Severa: 60 90 db.

Profunda: 90 db. y mas.

La Discapacidad Auditiva va desde grave a moderada su capacidad de habla refleja, barreras de
comunicacion, en la Interpretacion @&tbs, capacidad de resolver de tipo Ruetgnitivos,
inmadurez en cosas sencillas, expresar sus.ideas

1.1.3.2 Segun el momento de adquisicion

Las pérdidas auditivas segun el momento de aparicion se clasifican en pre locutivas y post
locutivas. Se caideran pre locutivas cuando aparecen antes de los 3 afios o segun el nivel de
competencia linguistica alcanzado. Consideramos una pérdida auditiva post locutiva cuando
aparece después de los tres afios de dad o segun la competencia linguistica alcanzada.



1.1.4 Causas de la Discapacidad Auditiva

Causas Genéticas
Herencia

Causas Adquiridas
Pre Natales
Toxoplasmosis
Dosis Medicamentaria
Insuficiencia Placentaria
Rubéola

Peri Natales
Anoxia o falta de oxigeno
Hiperbilirrubinemia
Trauma obstétrico

Post Natales
Otitis media crénica
Ototoxicidad (antibidticos 0 medicamentos que son toxicos y producen baja audicién)
Meningitisbacteriana
Traumas craneales

Los niveles de pérdida auditiva son detectados a través de la audiometria y se registran en un
audiograma que lee el médico audiélogo o el médico otorrinolaringdlogo y describe el
diagnostico.

1.2 Protesis Audtiva o Audifono

Existen recursos tecnoldgicos que pueden mejorar el pronéstico de los estudiantes con
discapacidad auditiva. Este prondstico va a depender de cuando fue la pérdida, cuando fue
detectada y del momento en que se equip6 con el aadifon

La proétesis auditiva son los audifonos que se utilizan para ayudar a proveer la maduracion de
las vias auditivas y el desarrollo del nifio. Si se les equipa en los primeros afos de vida se
consiguen los mayores avances en el ambito intelectirgjidtico como resultado de una
estimulacion auditiva.



El audifono es el aparato electronico para amplificar los sonidos en personas con defectos de
audicionl Hay diferentes clases de audifonos: retwmaculares (detras del pabelldn de la oreja)
e intraauriculares (dentro del pabellon de la oreja).
Todo audifono posee un molde que debe adaptarse bien y es parte importante del audifono ya
gue de este gende en gran medida que el audifono sea bien aceptado o no. Todos los docentes
deben conocer su manejo.

CUIDADOS DEL MOLDE

El molde debe ajustarse comodamente a su oido.

Su molde debe transmitir el sonido en forma adecuada.
Limpiar el audiono y el molde con un pafio suave y seco
después de cada uso.

Revise que el agujero de salida no tenga cerumen.
Remojar el molde y el tubo plastico en agua tibia con jabon. Sople el tubo y déjelo secar
durante la noche.

El audifono en algunas vedeace un sonido agudo, pito o silbiddamado Retroalimentacion,
gue puede ser producido por diferentes situaciones.

Cuando se necesita el cambio del molde del audifono:

Cuando estd muy desgastada la superficie del molde.

Al endurecerse el tubo queraxta el audifono

Si el tubo cambia de color o se afloja

Si el estudiante crece y el molde le queda chico y no se ajusta al pabellén de la oreja.

1 "Audifono."” Enciclopedia® Microsoft® Encarta 2001. © 198300 Microsoft
Corporation. Reservados todos los derechos.



CUIDADO Y MANEJO DEL AUDIFONO

No deje caer el audifono

Cambie las baterias y limpiedobre la mesa.

Evite bafiarse con el audifono puesto.

Evite ir a la piscina con el audifono puesto.

Evite exponerlo al sol y las altas temperaturas.

Apagar el audifono cuando no se esté usando.

No deje el audifono al alcance de animales.

Evite prestar el audifono por que esté recetado para unssigeckindividual.

Procure no reparar el audifono usted mismo si presenta algun problema.

El alcohol, agua oxigenada son productos que dafian el audifono.

Cambie las pilas de manera constante.

Coloquese perfume y fijador para el cabello antes de ponerse el audifono porque pueden poner
duros el control del volumen y el micréfono.

CUIDADOS DE LAS PILAS DEL AUDIFONO

Guardar el audifono y las pilas de repuestos en un lugar que no penetre la humedad.
Si la pila se le observa 6xido, se deben sacar y reemplazar.

Algunas veces se observa un polvo blanco sobre la pila que se debe sacudir.

Sacar las pilas del audifono cuando no se va a utilizar por un periodo largo de tiempo.



Taller de aprendizaje

1. RECORDEMOS:

CLASIFICACION LAS PERDIDAS AUDITIVAS

Segun el nivel de Segun el momento d¢
percepcion aparicion

2. Mencione 5 aspectos sobre el cuidadoadelifono




Conclusion de aprendizaje

El oido es uno de los érganos de los sentidos cuyas dos misiones fundame
son la audicion y el equilibrio.

La audicion es la funcion sensorial méas relacionada con el lenguaje y por
consiguiente con el desarrollo intelectual.

Mientras mas profunda sea la pérdida, mas probabilidades existe de que e
estudiante enfrente dificultades en el aprendizaje de lengusdygussicion de
académicas.

La mayoria de los estudiantes con sordera tienen una capacidad intelectu
normal, la discapacidad auditiva no impone limitaciones a las capacidades
cognitivas de cada persona.




CAPITULO Il
Estrategias de Comunicacion pra el Estudiante con Discapacidad Auditiva

2.1 ¢ Cudl es la importancia de la comunicacion en el ambiente escolar?
2.1.1 Competencias comunicativas

2.2 Estrategias de acceso que apoyaran al estudiante con discapacidad
auditiva en el aula inclusiva.

inclusiva.

2.3 Intervenciones Educativas para la Discapacidad Auditiva
2.3.1 Lengua de Sefas
2.3.2 Lengua Oral
2.3.3 Lenga Escrita

2.4 Taller de aprendizaje

2.2.1 Estrategias para desarrollo del lenguaje comprensivo en la escuela

ALo que nos duele o hace dafo no es

fundamental, | o que nos duel e es

Stephen R Cover

Al finalizar este capitulo conocer algunas estrategias de comunicacion efectivas

a

o que |
respues

Reflexionar sobre las intervenciones educativas que favorecen el apredditageestudiantes

con pérdidaguditivas



2.1 ¢Cuél es lamportancia de la comunicacion en el ambiente escolar?

El proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula se da en una relacion dialdgica, por lo cual la
comunicacion cobra una gran relevancia en el acto didactico. El lenguaje es el mediador de los
procesos siquicos basicos y superiores.

La asistencia de un estudiante sordo en un aula de clase implica realizar adaptaciones que
contribuyan a la comunicacién y que le faciliten el acceso a la informacion, tanto de lo que el
maestro desarrolla en clasemo de lo que ocurre a su alrededor.

2.1.1 Competencias comunicativas

El lenguaje es la facultad del ser humano que hace posible pensar, observar, explicar,
transformar, significar, entendernos es decir comunicarnos.

La lengua es un sistema orgaado de signos, convenidos socialmente, que permite interactuar,
intercambiar, construir y reconstruir mensajes intencionados.

Existe estrecha relacion entre lenguaje, lengua y comunicacion, en el ambiente escolar lugar de
intercambios comunicativos pamslcuales la mediacién de la lengua es fundamental.

La inclusion en el sistema educativo de los estudiantes con retos auditivos, es un derecho
humano basico, una oportunidad de vida, un acceso al aprendizaje contextiualizado

¢,Cual es la importancia ¢éa escuela de la competencia comunicativa?

Hymes (1972) afirma que en el aula A el estud
hecho de cuando si y cuando no hablar, y también sobre el hecho de qué hacer, con quién, dénde
y en qu® for mao.

La competencia comunicativa va mas alla del uso de la lengua, de la correcta produccion o
reproduccion de unas palabras, unas frases.

La competencia comunicativa hace referencia a la capacidad para adecuarse a los contextos,
alude al uso de la lengua etuaciones sociales, concretas y particulares Se aprende a vivir en
sociedad linguisticamentea inclusion del estudiante con discapacidad auditiva es exitosa si su
nivel de competencias comunicativas le permite participar adecuadamenterexdb

escolar, entonces, ¢ gaépectos tiene que tener presente el docente inclusivista?

La habilidad para usar sistema de cédigos compartido, las capacidad que tiene el hablante para
ponerse en la perspectiva del oyente y la organizacion socdisdeifso.



2.2 Estrategias de acceso que apoyaran al estudiante con Discapacidad Auditiva en el aula
inclusiva:

2.2.1 Estrategias para desarrollo del lenguaje comprensivo en la escuela inclusiva
En el aula es importante poner en practica estrategis:
e Recopilar fotos, figuras para poder hacer trabajos de redes conceptuales

e Recurrir a palabras sindbnimas, homénimas, homofonas.

e Recurrir a analogias

e Apoyarse con el uso del uso del diccionario.

e Utilizar la imaginacion y la creatividad para qlenifio y la nifia logren captar los
mensajes.

¢ Realizar trabajos relacionados con los verbos.

o Reforzar el conocimiento de las interjecciones a través de dramatizaciones en el aula.

e Reconocer en los escritos género y nimero y establecer la concoadresustantivo
y adjetivo y entre sustantivos y verbos.



Son funciones metalinguisticas de base, el estudiante puede hacer una reflexion equivalente en
términos gramaticales de mayor accesibilidad: plurales, tiempos vesivajdss (presente
pasado y futuro).
e Identificar las claves linguisticas del texto (palabras conocidas, marcas de genero y
namero, tiempos verbales, nexos).

e Hacer actividades como: Patrones repetitivos de oraciones de uso frecuente en el contexto
pertinente, descripcion de laminas, lectura narraciones de secuencia, noticias,
interpretaciones de frases, refranes, adivinanzas el uso del singular y plural, palabras
compuestas, organizacion y estructuracion de oraciones, formar palabras nuevas.

e Lacreacion de pequefios cuentos asegura, que la informacioén le llegue al principio
visualmente, debe ser de imagenes y con pistas. Medie para que el estudiante haga
preguntas a través de un mapa que los guiara a la comprension. El uso de mapas es una
técnica visual que provee una referencia para entender, recordar y organizar las ideas.

Personaijes

¢.Qué paso?

¢.Cémo termina?



Lectura de textos ilustrados y predecibles, lectura compagtidida. lectura en voz alta.
Use la técnica de auto preguntas, sobre la idea principal. Usando preguntas que favorezcan la
estructuracion del mensaje.

¢,Cuando?, ¢ Quién?, ¢Donde? ¢ Que hizo?
¢ Evite que sea el maestro quien busque las respuestas, hiagadtigadores, detectives.

e Elinterés por leer se despierta al observar a otros en un medio linguistico, como
periddico, revistas, directorio, afiches, letreros, invitaciones, tarjetas de crédito, recetas de
cocina, otros.

e Practique lecturas cortas, es fundamental adecuar las lectura de los libros de texto, de
manera organizada Yy de facil comprension.

e Utilizar segun el nivel, los juegos de memoria, bingos, domino, tarjetas relampagos,
armar su propio diccionario

e A traveés de las noticias diarias acostumbre al nifio o la nifia a comunicarse de manera
escrita con oraciones simples, fortalezca su deseo de comunicarse. Use las reglas
ortograficas en cada momento el punto la coma, la mayuscula, los articulos, signos de
jadmiracionj ¢,? entre otros.

e Describir oralmente y por escrito, objetos, lugares y personas, las descripcion escrita
puede estar apoyada de al dibujo como soporte, al flechado, al esquema o vifietas.

e Seguir indicaciones escritas: ejemplo, dibuja las rahagbol, si comprende lo que lee,
logra una interpretacion, entonces posee competencias lectoras basicas para un trabajo
productivo en el aula en este aspecto.



Estas estrategias ayudan al nifio a lograr una mejor organizacion mentadedgusje y una
correcta estructuracion al expresarlo.

2.3 Sistemas de comunicacion utilizadas por los estudiantes con pérdidas auditivas.

Las pérdidas auditivas no afectan la capacidad intelectual de los estudiantes o su habilidad para
aprender.

2.31 Lengua de Sefias
La comunidad sorda tiene su propia cultura que es Unica basada en la visiéon en lugar del sonido,
su modo de actuar, su modo de pensar, el sordo vive en una sociedad de sonido. En esta
comunidad hay formas de participar, hatercambio sociocultural bilingle y bicultural. Su vida
esta en sus manos, la lengua de sefias es Vigestlal, el lenguaje se organiza a partir de un
sistema de asociaciones wiswtrices. En la recepcion la imagen es de forma y desplazamiento
manual.en la produccion son esquemas motores gestuales, manuales y corporales.

La lengua se trata de seguir lo que explica un sordo, lo que esta codificando pasa por los gestos
manuales, la expresion del rostro, por mimicas y por actitud corporales

2.3.2 Lengua Oral

Es importante recordarle a los docentes que no existen un método oral especifico de educacion
pero si existe un grupo de métodos que hacen énfasis en los diferentes aspectos de la
comunicacién, estos requieren lenguaje hablando tantas oportunidagasptma hacerlo,
haciendo uso de sus restos auditivos en combinacion con la lectura de los labios para facilitar el
entendimiento del mensaje hablado.

Los programas de entrenamiento auditivo comienzan despertando la conciencia del sonido.



2.3.3 Lengua Escrita
El aprendizaje de la lengua escrita dedesignificativofuncional y socialmente relevante.
La lengua escrita es un sistema dependiente de la lengua oral.
La lengua escrita es un desafio para el sordo es preparar alrgstlad@nfrontacion
permanente con la totalidad del los cddigos visuales. La lengua de sefias es fundamental para la

ensefianza y la explicacion que garantiza el éxito en las situaciones de comunicacion escrita.

Es impostergable que el estudiantesiente a la escritura contextualizada y significativa, poco
a poco por inmersion, aproximacion,
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Taller de aprendizaje

1. Describa el ambiente comunicativo en su aula de clase.

2. Reflexiones sobre los ajustes que se deben hacer si asiste un estudiante sordo a su aula de
clases.

3. Menciones los sistemas ctamunicacién utilizados por las personas con pérdidas auditivas



CAPITULO Il

Orientaciones basicas para docentes que atienden estudiantes con discapacidad auditiva en
Inclusion

3. Orientacionebasicas para docentes que atienden estudiantes con discapacidag
auditiva en Inclusion
3.1 Actividades Educativas de aula para estudiantes con Discapacidad Auditiv

3.2 Aula
3.4 Taller de aprendizaje
3.5 Conclusion de aprendizaje

ALo que nos duele o hace dafYo no es | o que |
fundamental, | o que nos duele es |l a respues

Stephen R Cover

¢ Al finalizar este capitulo se apropiara de orientaciones basica para el trabajo con
estudiantes que presentan retos auditivos.
e Favorecer las adecuaciones y actividades de la oferta educativa.



3.1 Orientaciones paraelaborar Adecuaciones Curriculares en el aula

El curriculo se pone a prueba en la escuela, debe permitir satisfacer las necesidades educativas
de todos los alumnos/as. Por lo se concibe como: Abierto y flexible; Contextualizado y

Pertinente

Las adecuaones curriculares son estrategias y recursos educativos que utilizan los docentes
para darle acceso a un programa curricular a los estudiantes que manifiesten necesidades
educativas significativamente diferentes a las de su grupo.

e Se sustentan en un pégositivo del estudiante dando prioridad a las areas en las que el
estudiante muestra mas competencias.

3.1.1 Adecuaciones de acceso: Son las que permiten el acceso al curriculum a través de
recursos especificos o de la modificacion del contexto.

Las siguientes orientaciones ayudaran al alumno/a con deficiencia auditiva a operar con su
maximo potencial.

e Encuentre el lugar adecuado para que el alumno/a con discapacidad auditiva pueda leer
los labios.

e Al hablarle al estudiante hagalo de frente

e Para facilitar la lectura labial, los que hablan deben colocarse siempre frente al
estudiante y evitar dar la espalda.

e De las ayudas técnicas accesibles al profesor(a) de la clase, resultaran beneficiosas las
siguientes: Laminas, tarjetas, copiéss, el retro proyector, la computadora, Proyector
Multimedia, luego se le pueden proporcionar las diapositivas para que las copien.

e Resulta util emplear en la ensefianza las indicaciones visuales por ejemplo, diagramas,
mapas conceptuales, resimenasgserito, redes semanticas, simplificar y repetir
aguellos puntos que resultan criticos en el concepto.

e Evite suponer que el estudiante con discapacidad auditiva esta obteniendo en una clase la
mi sma i nformaci-n que sus c ecigp@dkeld7d)s que o
Asi que resulta util resumir los puntos de la leccion en el tablero y escribir alli palabras
claves y el trabajo para hacer en casa. Ademas es conveniente que le proporcione copias
de los temas dados para llevarse cuando termine la clase.

e La cooperacion entre el docente especializado y el docente regular puede contribuir
considerablemente a la inclusién. En ello se incluyen: la modificacién o adaptacion de los
materiales de la clase, el apoyo al finalizar el tema, o antes de las intbodieein
nuevo tema, las recomendaciones en la adecuacion de los instrumentos de evaluacion,
otros.

e El docente de la escuela comun debe asegurarse de la atencion de los alumnos/as con
deficiencias auditivas antes de empezar a hablar.

e Resulta muy util obgear a estos alumnos/as en situaciones no estructurados, por
ejemplo, en los recreos y a la hora de comidas y en las actividades culturales, para
determinar su categoria dentro del grupo de compafieros/as y su participacion plena en las
actividades grupak. La aceptacion en el grupo tiene una repercusion directa e
importante en su educacion.



Esimportante tomar adecuadante en consideracién todos los puntos antes expuestos con el
objeto de maximizar el potencial de integracion del alumno con dgdagaauditiva.

El perfeccionamiento del educador le proporcionaria el conocimiento y la informacion necesaria
para comprender el impacto de la pérdida auditiva en el proceso educativo de los nifios, nifias y
jovenes con discapacidad Auditiva.

3.3Actividades Educativas de aula para estudiantes con Discapacidad Auditiva.

En este apartado encontrara actividades didacticas para trabajar con estudiantes que presentan
discapacidad auditiva. Se recomienda tener presente las caracteristiddisaledivque
presentan y de los estilos ritmos de aprendizaje.

Las sugerencias de aprendizaje estaran dirigidas hacia las asignaturas que presenta el plan de
estudio.

Espafiol

Leer textos que estén relacionados con sus intereses, tomando en cedsnda la

Confeccionar cuestionarios

Hacer resumenes

Admitir al estudiante con discapacidad auditiva que utilice cuando lo considere necesario

el diccionario.

Efectuar crucigramas, sopas de letras, ejercicios practicos.

e Para el analisis morfolégico/ sintactjermita que el estudiante use como apoyo la
clave para estructurar el lenguaje.

e Al ensefiar el contenido de la acentuacién, debemos tener cuidado porque se da de
manera auditiva y se crea una barrera de aprendizaje. Para esto, realizamos ajustes de
manea que le damos palabras proporcionadas, palabras con tilde o evaluar diferente (de
forma cooperativa, en grupo) este contenido.

e La acentuacion es auditiva, el dictado evallua escucha.

Cuando el estudiante tenga que decir poesias, debemos tener equei@hstudiante
debe decirlas oralmente y quizas con sus competencias linguisticas no esta preparado
para evaluarlas de la manera que frecuerg@nte se hace. Podemos evaluarlo de
diversas maneras, a través de un dibujo, una dramatizacién, en e@pllmasie, otras

Matematicas

La experiencia en esta area indica que las barreras son minimas, si embargo usted puede:
e Prepararlos mediante ejercitaciones constantes.

Usar los libros de textos.

Caja de valores

uso permanente del abaco

Experimentosvivenciales

En los grados bajos, usar mucho material concreto y visual.



Ciencias Naturales

Confeccionar albumes con mucho materia visual (figuras, dibujos, otros.)

Utilizar los laboratorios para comprobar hechos y conceptos.

Usar laminas de los contenidaesentados.

Hacer adecuaciones en cuanto a la cantidad y dificultad del contenido si es necesario.
Las visitas motivadora para contextualizar lo aprendido.

Utilizar el medio ambiente como principal recurso.

Ciencias Sociales

Presentar peliculas.

HacerDramatizaciones sobre los hechos que se estan estudiando.

Utilizar mapas, globos terraqueos, esquemas.

Visitar las bibliotecas y lugares de interés.

Confeccionar albumes.

Usar los croquis.

Realizar localizaciones en los mapas.

Los conceptos temporalesmgeden representar a través de la linea del tiempo que la
podemos hacer con papel manila 'y a lo largo de las clases, usando una sola para poder
comparar y analizar hechos.

Hacer investigaciones con criterios bien definido de lo gberdbuscar.

Linea del Tiempo

l L

Independencia  Construccion ~atado

Cristo de Panama del Canal Torrijos-
Carter




Inglés

Presentar un vocabulario ilustrado que sirva como base paafaension de oraciones
y textos.

e llustraciones
e Dramatizaciones.
e Ejercitaciones constantes
e Para los dictados podemos presentar la palabra en desorden para que los estudiantes con
discapacidad auditiva para que la ordenen. Ejemplo: chrtaee: teacher
¢ Los délogos se pueden evaluar de manera escrita 0 completar frases. También crear un
didlogo teniendo en cuenta los criterios claros de evaluacion.
e Se sugiere poca redaccion.
Tecnologias
Como es una asignatura practica se le pueden presentar modelos paredgnecopiarlos y

darle la oportunidad que la creatividad de cada estudiante esté presente en sus trabajos.

Confeccionar albumes.

Realizar dibujos

Hacer maquetas

Presentar obras de teatro
Confeccionar talleres de arte visual

Educacion Fisica

Exponerbs a ejercitaciones cada disciplina deportiva

Hacer modelacion

medir las canchas en tamaiio real

Participar como protagonista de un juego, ser arbitro, dar las sefiales

Hacer investigaciones con criterios claros para que sepan qué es lo que van a buscar.



Estrategias Generales

Utilizar el tablero lo més que pueda.

Tener material visual de apoyo.

Usar la escritura, esquemas.

Copiar del cuaderno del compafiero mientras dicta.

Comunicar sobre las asignaturas a estudiar y los cambios que se presentan
Utilizar un lenguaje comprensible y puntual.

Disminuir la cantidad de palabras en la redaccion.

Utilizar gestos y dramatizaciones.

Considerar los items concretos, de respuestas directas al evaluar.

Facilitar tiempo adicional para las pruebas.

Es importate informar por escrito las fechas de las pruebas y trabajos.
Considerar la discapacidad auditiva a la hora de calificar los items de desarrollo porque
presentan dificultad para expresar sus ideas por escrito.

Estrategias en la Evaluacion

1. Tenercriterios claros y especificos de evaluacion.

2. Evaluar tomando en cuenta las adecuaciones que se le ha realizado a un estudiante
(objetivos, contenidos, metodologia y actividades de aprendizaje).

3. Hacer preguntas sencillas.

4. Entregar temario y fechide las pruebas con suficiente tiempo.

5. Conceder la oportunidad a otros tipos de evaluacion.

Estrategias de ensefianza diversas favorecen el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
auditiva.

Las estrategias de ensefianza son los procedimiemgxursos utilizados por el agente de
ensefianza para promover aprendizajes significativos (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer
y Wolff, 1991).

Presentamos algunas sugerencias sobre como ayudar al estudiante con discapacidad auditiva a
construir sypropio aprendizaje conociendo ya sus caracteristicas.



Las estrategias tienen que inclinarse hacia un aprendizaje visual que es uno de las canales
perceptivos mas fuertes que posee el estudiante con discapacidad auditiva. afifsta sa

algunas investigaciones que dicen que el aprendizaje visual es uno de los mejores métodos para
ensefiar las habilidades del pensamiento, estimulando el pensamiento critico y creativo.

e Redes semanticas: esta estrategia ayuda al estudiante epadidad auditiva a
organizar los conceptos de forma visual, relaciona los conceptos y no o ven como un
tema aislado. Ademas fortalece su percepcion.

e Mapas Conceptuales: son una magnifica estrategia ya que los estudiantes deben organizar
Sus conoitnientos, presenta conceptos claros (utiliza muy pocas palabras), ejemplos y las
relaciones entre los conceptos que se presentan. La forma visual lo hace mas concreto
para el estudiante con discapacidad auditiva.

e Mapas Mentales: Esta estrategia permséepreciso cuando se anotan solamente las
palabras que interesan, se asocian contenidos, acepta imagenes lo que a un estudiante con
discapacidad auditiva va a poder asimilar y recordar.

e Las Palabras Claves: Son palabras que nos presentan paraldesamt#nidos.

¢ Resumenes: Como esta etdgia sintetiza los contenidos, es muyartante para el
estudiante con discapacidad auditiva porque puede que su situacion linguistica no le
permita leer y comprender textos extensos. Es una buena utizando los contenidos
son muy largos.

e Cuestionarios: Sintetiza el contenido y asi facilita su estudio.

e Pistas Topogréaficas: es una buena estrategia porque sefiala datos importantes en el
aprendizaje. Aprende a diferenciar una informacion importanteaake que no lo son.

e llustraciones: Ayudan a dar una idea general de lo que sedapre



REFLEXIONES FINALES
La Discapacidad Auditivao es una enfermedad, la sordera es una condicion sensorial,
permanente.

Las personas con discapacidad auditiva presentan diferentes necesidades.

Es importante conocer la cultura del sordo, aprender su lengua

Usan la lengua natural o lengua de sepayada por la lectura labial.

90- 95% de sordos son hijos de personas oyentes.

Ademas tienen ayudas técnicas como los audifonos, para su adaptacion y recepcion
completa.

Se necesario la eliminacion de barreras de comunicacion.

En Panama lpoblacion de sordos a nivel nacional es de 7,205, segun el ultimo censo de
poblacion.

La barreras de comunicacion idpn expresarse a través de codigo de lengua oral, la

television, la radio, el teléfono, otros.

Las herraientas méas usadas para romgeas barreras son los equipos de amplificacion
auriculares, el implante coclear, los teléfonos de textos entre otros.



GLOSARIO

ADECUACION CURRICULAR: Es la modificacion o ajuste a la oferta educativa o contenido
curricular en eambiente educativo general.

ARTICULACION: produccion de los distintos sonidos del lenguaje.

DISCAPACIDAD: Toda restriccion o ausencia, debida a una deficiencia, de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro de lo que se considera pamaal ser humano.
HIPOACUSIA: Es la disminucién o pérdida de la audicion

INCLUSION: Educacién a nifios/as con necesidades educativas que pueden ser educados en una
clase regular.

OIDO: Es uno de los 6rganos de los sentidos cuya dos misiones fundamsatala audicion y
el equilibrio.

PERDIDA AUDITIVA CONDUCTIVA: Es la pérdida auditiva que resulta de la obstruccién en
el oido medio o interno o por algunas malformacion que interfieren con la conduccion de las
ondas sonoras hacia el oido interno.

PERDIDA SENSORIAL: Es la pérdida auditiva situada en el oido interno especificamente en la
coOclea.
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INTRODUCCION

En cada uno de los grupos de estudiantes de las escuelas primarias, existe un porcentaje de
nifos, y niias a quienes se les dificulta acceder a los aprendizajes con la facilidad que lo
hacen sus compafieros (as), estas dificult@heslgunos de ellos, no son causadas por

ningun problema fisico, sensorial, cognitivo ni por dejadez del estudiante; sino que se debe
a que el aprendizaje es un proceso y que cada nifio (a) aprende de manera distinta. Estos
nifios (as) requieren, por padel docente y de los padres de familia, mas apoyo en su

proceso de aprendizaje ya que estas dificultades pueden ser superadas a través de
estrategias pedagodgicas dirigidas a buscar y explotar la riqueza individual que esté dentro
de cada nifio (a).

El presente Médulo tiene la finalidad de ofrecer a los docentes una herramienta efectiva
para la comprension y el tratamiento de las dificultades que presentan los estudiantes en el
aprendizaje de la lectura, escritura y pensamiento matematico.

El Primer Capitlo presenta generalidad acerca de las dificultades para el proceso de
aprendizaje; el Segundo Capitulo destaca, las dificultades para el proceso del aprendizaje
de la lectura, escritura y reconocimiento para superarlas; el Tercer Capitulo trata sobre las
dificultades para el aprendizaje de la matematica, en donde se hace énfasis en el desarrollo
del pensamiento I6gico matematico del nifio y nifia, para evitar, posteriormente, las
dificultades en el aprendizaje de esta asignatura, al igual que se presemitagiones

sobre la ensefianza de las operaciones basicas y se destaca la importancia de la utilizacion
del material didactico concreto para garantizar un aprendizaje activo significativo y
agradable para el nifio y la nifia. Ademas se incluye un GlosaBliografia y los

Anexos.

Este Médulo dirigido a docentes de educacion primaria, pretende servir de invitacion a
reflexionar acerca de la practica pedagdgica, de tal forma que sus esfuerzos estén
encaminados a lograr gles estudiantes superen las dificultades que confrontan para el
aprendizaje.



Como usar el Modulo.

e Lea cuidadosamente la Presentacion y la Introduccion para que se informe sobre el
contenido del Médulo.

e Analice cada uno de los objetivos para que adquesiddea clara acerca de lo que
debe lograr una vez concluido el estudio del Modulo.
Inicie el estudio del MAdulo de manera reflexiva, con entusiasmo y dinamismo.
En el desarrollo del Modulo encontrara algunas tareas, resuélvalas y verifique sus
respuestsicon el contenido que se ofrece.

¢ De no sentirse satisfecho (a) con lo aprendido, lea huevamente el contenido, anote
sus observaciones, comente con otros colegas al respecto y consulte textos u otros
documentos para ampliar la informacion.

Al finalizar elMédulo encontraras un Glosario qudaeilitara la comprensiéon degunos
términos.

Le invitamos a iniciar este estudio reflexivo.

iAnimo y Adelante!



OBJETIVOS

-~

Reflexionar sobre el aprendizaje dédetura, escritura y calculo en el
marco cognitivo.

Valorar el papel del docente como mediador en el proceso de
aprendizaje.

Identificar las herramientas cognitivas basicas en el aprendizaje de
lectura, escritura y pensamiem@tematico.

Desarrollar actividades para la prevencion y atencion de las dificulti
en el proceso de la lectura, escritura y pensamiento matematico.




CAPITULO |
GENERALIDADES DEL PROCESO DE LA LECTURA, ESCRITURA Y
PENSAMIENTO MATEMATICO

Si el alumno no aprende por el camino en el que se le ensefia: el docente debe ensefiar
siguiendo el camino por el que el alumno aprende.
Isabel Galli

1.1. REFLEXION SOBRE DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

Al iniciar el estudio de estdddulo, es indispensable que usted haga una reflexion acerca
de los siguientes aspectos.

¢, Qué son las dificultades en el aprendizaje?




PROBLEMAS MAS COMUNESEN :

LECTURA ESCRITURA

1.2. PAPEL DEL CEREBRO EN LA
LECTURA, ESCRITURAY
PENSAMIENTO MATEMATICO

La lecturagescritura y pensamiento matematico comprenden un proceso
mental que compromete al cerebro.

El cerebro humano es un érgano maravilloso compuesto por células llamadas neuronas que
se interconectan entre si, a esta interconexion se le conoce con el nosibapsie. Cada

vez que se aprende algo nuevo se incrementa el nimero de sinapsis, lo cual es conocido
como asociacion.

En el cerebro se encuentran diferentes Iébulos los cuales cumplen funciones especificas a
saber:



El I6bulo frontal,involucra las areas implicadas en el proceso mental, como el
pensamiento abstracto, la memoria y las respuestas motoras como escribir una carta o tocar
piano.

El 16bulo parietal, contiene las areas de discriminacién cinestésica tactil.

El 16bulo occipital, elabora los estimulos mientras que la parte superior del I6bulo
temporal esta relacionada con la elaboracion y asociacion auditiva.

El cerebro humano, puede seguir desarrollandose hasta la ancianidad si se tienen los
estimulos para mantenerlo actiya,que éste es muy maleable. De alli el gran reto para los
educadores, el cual consiste en buscar y poner en practica estrategias para desarrollar las
capacidades de aprendizaje de sus estudiantes.

1.3. PROCESO DEL APRENDIZAJE DE LA LECTURA, ESCRIRA'Y
PENSAMIENTO MATEMATICO

Educar es el arte de extraer lo que esta dentro, este término viene de la palabra en latin
EDUCEREque significa Aconducir, |l evar a al gu

El proceso de aprendizaje requiere del desarroll@abd#idades cognitivas y linguisticas
perceptivas, las cuales el nifio (a) va adquiriendo a través de su actuar en el entorno por
medio de la observacidaxanimaciory descubrimiento. Las experiencias sociales o el
interactuar con otros también ejerce grdluencia en el desarrollo cognitivo.

Al iniciar el proceso de aprendizaje de la lectura, escritura y pensamiento matematico, es
importante que el nifio (a) posea las siguientes competencias.



ATENCION
CONCENTRACION

Proceso de tipo cognitivo que permite
atender detalles. Ejemplo: observar
objeto y describirlo.

MEMORIA

Es un proceso dinamico que permite
tomar Informacion compleja del medi
transformandola y organizandola de
manera que pueda almacenarlo y
recordarla tiempo después. Ej.: relat:
hecho ocurridos con anterioridad.

COMPETENCIA
LINGUISTICA

Habilidad para comunicarse y para
descifrar Grafemas y fonemas
integrandolas en una estructura sint&ct

PERCEPCION AUDITIVA
VISUAL

Proceso cognoscitivo que identifica,
organiza y traduce los datos sensoriale
Informacion significativa.



1.4. MEDIACION

MEDIAR es reconocer lo gt
hay de positivo en el error y
ofrecer ejemplos o0 modelos
para impulsar al estudiante i
niveles mayores de
conocimientos.

En elproceso de aprendizaje el maestrg
adopta un rol protagonico entre el sujet
gue aprende y el objeto de conocimient
A este proceso se le llama MEDIACION

Como tal, es el maestro el que seleccio
organiza y planifica el material en
funcion de los objetive las necesidades
del estudiante y el contexto de
aprendizaje entre otros elementos.

La mediacion es exitosa cuando el
docente cuenta con herramientas tales
como: buena capacidad de escucha,
tolerancia, habilidad para dar apoyo y
para evaluar la efectidad de sus
acciones.

En la mediacion la creatividad del
docente es fundamental, al igual que e
interés por identificar como es que el
niflo aprende. Este elemento determing
la forma de guiar el aprendizaje.

Otra herramienta de uso del educador
dentrode la mediacién es la calidez pa
tener ese encuentro pedagdgico con el
estudiante, junto con la buena
comunicacion.

Todo lo anterior convierte la interaccion
docenteestudiante y objeto de
conocimiento, en una relacion positiva
gue favorece la confianzabriendo toda
posibilidad para que el nifio/a se sienta
competitivo en lo que hace.




También es importante que tenga la habilidad de seguir el curso del pensamiento o idea del
estudiante para darle direccionalidad al aprendizaje.

DEL ESCRITO ANTERIOR IDENTIFIQUE LOS ASPECTOS RELEVANTES EN H
PROCESCDE MEDIACION




1.5. DIFICULTADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA
LECTURA, ESCRITURA Y PENSAMIENTO
MATEMATICO.

Las dificultades para el aprendizaje se definen como una discrepancia entre la capacidad
real del nifio (a) goven y su rendimiento académico. Esta situacion se debe a que el nifio
(a) esta en el proceso de maduracion, el cual implica los procesos psicologicos basicos
(percepcion visual, percepcidn auditiva, atencion, lenguaje, memoria)y se da una disparidad
entre los procesos en que se encuentra el nifio (a) y las exigencias del curriculum al igual
que a la préactica pedagdgica que desarrolla el docente.

Estas dificultades para el aprendizaje no incluyen las que son causadas por una limitada
capacidad intelectualn problema de origen sensorial, desventajas socioculturales ni
problemas emocionales, es decir, la dificultad para el aprendizaje va acompafada de una
capacidad intelectual normal y en muchos casos, por encima de lo normal.

COMPARE Y ANALICE CON SU DERICION INICIAL

1.6.AYUDADO AL NINO (A) CON DIFICULTADES
PARA EL APRENDIZAJE.

Los nifios (as) que presentan dificultades para el aprendizaje se caracterizan por tener un
desarrollo muy rapido en unas areas mas que en otras, es decir, que @estdganas
tareas asignadas por el docente, mientras que en otras confrontan muchas dificultades.

La programacion educativa debe ofrecer a los estudiantes oportunidades para que
desarrollen todas las habilidades, tanto para el pensamiento I6gico, cohmb#idades
artisticas y creativas, tomando en cuenta que en la estructura del cerebro humano se
encuentran los I6bulos en donde se localizan cada una denébiéidades.

El docente debera descubrir en qué areas el nifio (a) trabaja con mas faaliddes son

las areas en las que necesita mas competencias, con el objetivo de desarrollar con él
actividades que le ayuden en el desarrollo de las mismas. La utilizacion de métodos
adecuados de ensefianza para la lectura, escritura y desarrollo deligetesmatematico
garantizard un aprendizaje efectivo. De no hacer, el docente, una valoracion de estos
aspectos, el nifio entra en conflicto entre la practica pedagodgica y su momento de evolucion
conceptual.



1.6.1. Manifestaciones Conductuales.
Recuerda, en el proceso

1.6.1.1Baja Autoestima sentimientosiegativos que de aprendizje
generan pérdida de motivacion, poco esfuerzo e  intervienen diferentes
influye en el interés de la persona por alcanzar ~ 47€as, que no se traduce
algo. En este sentido es preciso que el docente fgqﬂlig?glr%deez’ezgr?o?lléea
conozca las necesidades, §t_ent|m|entos,.~ través de la practica

habilidades, talentos y debilidades del nifio (a) pedagogica.

para que pueda ayudarle ofreciéndole

experiencias de éxito, desarrollando sus talentos

y promoviendo su independencia.

1.6.1.2Tendencia Intensa al Desorden esta actitud la reflejan los nifios (as) en sus
actividades educativas debido a que no encuentran significado entre lo que
trata de ensefiar dbcente y su interés individual.

1.6.1.3Conducta Impulsiva: actuar de manera espontanea, sin razonar ante una
Situacion

1.6.1.4Intervencién o Pasividad Extrema actitud que manifiestan algunos (as)
Niflos(as) al mantenerse muy callados, quietos y lentos para.actua

1.6.1.5Fatiga: el niflo se muestra cansado y sin deseo de realizar sus actividades
escolares.



CAPITULO Il

APRENDIZAJE DE LA LECTURAY LA ESCRITURA

AAyuda a cada alumno a ser ®I, a etlatesgi r una

de uniformar a los alumnos. Cada uno es distinto e igualmente maravilloso. La diversidad
es riqueza. Vive y enséfales a vivir respetando y asumiendo las diferencias (de raza,
g®nero, sociales, f2sicas...) sin convert:

Antonio Pérez Esclarin
2.1Proceso de la Lectura.

¢ Qué es leer?

La lectura es el proceso por medio del cual se reconoce o se produce la expresion que
corresponde en el lenguaje oral, a los simbolos del lenguaje escrito, comprendiendo su
significado.

Lalectura es una actividad personal que amplia constantemente los conocimientos
sucesivos que adquiere, aprende, infiere y generaliza el alumno.

Mackee define la lectura o instruccion en la lectura de la siguiente forma:

ALa i nstrucci -ahdebe serde &l nhtwaterauqueael nifim aprerida a ver la
lectura como un proceso para adquirir significados. El debe aprender que el significado
esta detras de los simbolos escritos, y no que lee un grupo de palabras, aunque pronuncie
esas palabras @ga que ha visto las formas antes; que no lee a menos que comprenda lo
gue significa en | a forma en que han sido

Leer no es simplemente poseer facilidades
comprender oraciones, sino también poseer habilidadeitudes sociales que

contribuyen a hacer del individuo un miembro Util a su grupo social con amplio sentido
democratico.

Etapas de la lectura.
En el proceso de la educacién, la lectura abarca cuatro etapas que son:
e Aprestamiento (Kindergarden).
e Inicio sistematico en la ensefianza lectora (Primer grado).
e Comprension y rapidez en el proceso lector. (Segundo y tercer grado).
e Enriquecimiento de experiencias a traves de la lectura. (Cuarto, quinto y sexto
grados).
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