
EL MEDUCA Y LA MERIENDA 
ESCOLAR

• El Ministerio de Educación a través de la
Dirección Nacional de Nutrición y Salud
Escolar, y como parte de los objetivos, orienta
sus esfuerzos en favorecer a los niños y niñas
que diariamente acuden a nuestras aulas
escolares, ofreciendo productos nutricionales
de alta calidad, que además de contribuir con
su aporte de energía equivalente al de una
merienda ligera, cumplen también con una
serie de nutrientes indispensables para el
adecuado crecimiento y desarrollo de nuestros
escolares.



BEBIDA LÁCTEA FORTIFICADA

GALLETA NUTRICIONALMENTE 
MEJORADA

CREMA NUTRITIVA ENRIQUECIDA

GALLETA NUTRICIONALMENTE 
MEJORADA

• 13 vitaminas y minerales por modalidad



Disminución del contenido de 
azúcar en la bebida láctea: de 20 a 

15 gr en 8 oz.

Ajustes de la formulación de acuerdo a las nuevas 
Recomendaciones Dietéticas Diarias del Instituto de 

Nutrición de Centro América y Panamá.

Garantía en el contenido de Calcio

Inclusión obligatoria de vitaminas 
del Complejo B en la formulación 

de la bebida láctea.



LECHE

SIN AZÚCAR 
AÑADIDA

El mismo valor 
nutricional


